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„Cudowny chłopak .  Biały ptak”
Przec iwko n ienawiśc i

Katarzyna Kebern ik

Ki lka la t  temu wsz yscy zakochal i śmy s ię  w h is tor i i  Auggiego.  Dz is ia j 
„Cudowny ch łopak ” nadal  pozos ta je  ukochanym f i lmem naucz yc ie l i , 
rodz iców i  w ychowawców.  Jego kont ynuac ja,  „Cudowny ch łopak .  B ia ły 
p tak ”,  n ies ie  ten  sam pe łen empat i i  przekaz ,  co or yginalny  f i lm i  jes t  co 
najmnie j  tak  samo poruszająca. 

Tym razem t wórcy skupia ją  s ię  na pos tac i  Ju l iana,  cz y l i  ch łopca,  k tór y 
w pier wszej  częśc i  by ł  prześ ladowcą Auggiego.  Doras ta jący ch łopiec 
zacz yna ża łować swojego cz ynu,  a le  dopiero h is tor ia  opowiedz iana 
przez babcię  poz wol i  mu uświadomić  sobie,  jak  wie lk ie  znaczenie  mają 
wraż l iwość  wobec s łabsz ych i  reagowanie  na ich  k rz y wdę.  Widz razem 
z  Ju l ianem przenos i  s ię  do czasów młodośc i  Sar y :  do Franc j i  w dobie  
I I  wojny świa towej .  W godzin ie  największej  próby dz iewcz ynce pomóg ł 
lekceważony przez innych,  poruszający s ię  o  ku lach kolega z  k lasy…

ZAGADNIENIA EDUKACYJNE W FILMIE

 🔹 Empat ia ,  to leranc ja ,  akceptowanie  innośc i ,  w t ym n iepe łno -
sprawnośc i . 

 🔹 Prześ ladowanie  w szkole  i  bu l ly ing:  podobnie  jak  w p ier wszej 
częśc i ,  jednym z  najważnie j szych tematów f i lmu jes t  odrzuce -
n ie  przez grupę. 

 🔹 War tośc iowe konteks t y  d la  edukac j i  h is tor ycznej:  I I  wojna 
świa towa,  zag łada Żydów,  okupacja  naz is towska w różnych 
k ra jach Europy. 

 🔹 War tośc iowe konteks t y  d la  edukac j i  polonis t ycznej:  l i te ra tura 
wojenna,  mot y w t ragicznej  mi łośc i ,  śmierc i  i  doras tania ,  kom-
poz yc ja  szka tu ł kowa,  re t rospekc ja. 

 🔹 Ant ysemi t yzm i  ksenofobia,  w t ym ich  wspó łczesne prze ja-
w y,  tak ie  jak  n iechęć do uchodźców cz y in terne towa agres ja 
względem innych re l ig i i . 

 🔹 Odwaga,  aser t y wność i  umie ję tność  przec iws tawienia  s ię  gru-
pie  jako jedne z  najważnie jsz ych kompetenc j i  spo łecznych.  
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 🔹 „Nie bądź oboję tny,  reaguj  na z ło”  – to  g łówne przes łanie 
f i lmu,  k tór y  w yraźnie  pokazuje,  w jak i  sposób pozornie  b łahe 
prz yz wolenie  na w yśmiewanie  ko legi  może urosnąć do prz y-
z wolenia  na n iew ybaczalne zbrodnie.  

 🔹 Każdy może odpokutować za swoje  winy – tak że Ju l ian,  daw-
ny szkolny  prześ ladowca,  może zrozumieć w łasne b łędy i  za 
n ie  zadośćucz ynić .  

 🔹 Prawdziwe bohaters t wo to  odwaga cz ynienia  dobra wbrew  
grupie.  Co to  znacz y być dobr ym kolegą? Jak  dbać o dobre  
re lac je  w grupie  rówieśn icze j?  Jak ich  zachowań n ie  wolno 
to lerować? K to  w f i lmie  w ykaza ł  s ię  prawdziwie  ko leżeńską 
pos tawą ,  a  k to  n ie? 

 🔹 Czego możemy dowiedz ieć  s ię  od osób s tarsz ych? D laczego 
war to  in teresować s ię  przesz łośc ią?  Każdy cz łowiek  ma jakąś 
fascynującą h is tor ię  do opowiedzenia.

CO ZNA JDZIESZ W BROSZURZE?

 🔹 Scenar iusz  lekc j i  języka polsk iego d la  k las  7-8 autors t wa 
Pat r yka Tomiczka,  k tór y  przygląda s ię  l i te rack im i  f i lmowym 
pos tac iom podobnym do Ju l iena – czy l i  na p ier wszy rzu t  oka 
n iepozornym,  a  wewnęt rzn ie  n iezwykle  s i lnym. 

 🔹 Scenar iusz  lekc j i  wychowawczej  d la  różnych grup 
wiekowych autors t wa Wojc iecha Kobusa,  dot yczący osób 
z  n iepełnosprawnośc ią  oraz tego,  w jak i  sposób można 
odpowiednio,  z  szacunk iem im pomagać. 

 🔹 Scenar iusz  lekc j i  w ychowawczej  d la  uczniów k las  5 - 8 
autors t wa Joanny Wachowiak ,  dot yczący bul ly ingu  
i  uczula jący na to,  jak i  wp ły w nasze s łowa oraz cz yny 
w y wierają  na innych. 

O AUTORCE:

Katarzyna Kebernik  –  koordynatorka Zespołu  Edukacj i  Ferment  Kolek t iv  i  redaktorka 
por ta lu  F I lmwSzkole .p l .  Po lon is tka ,  o l igof renopedagożka,  k r y t yczka i  edukatorka f i lmowa. 
Współpracu je  m. in .  z  „KINEM”,  „Życ iem szkoły ” ,  „Wychowaniem w przedszkolu” .  Laureatka 
I I  mie j sca w Konkurs ie  o  Nagrodę im.  Krzysz to fa  Mętraka (2020,  2023)  oraz p ier wszego 
mie jsca w konkurs ie  Kr y t yk  P i sze (2020) . 

Na f i lm „Cudowny chłopak. Biały ptak” 
zapraszamy do kin już w st yczniu 2024 roku. 

Dla grup szkolnych seans jest  dostępny 
ze specjalną wideoprelekcją edukacyjną.

Cz y za tem f i lm „Cudowny chłopak. Biał y ptak”  prz yda s ię  na 
lekc j i?  Zdecydowanie  tak  – poza tematami  podję t ymi  w nasz ych 
scenar iuszach,  dot yka innych,  ważnych problemów.  Polecamy 
go wsz ys tk im h is tor ykom,  polonis tom i  w ychowawcom,  k tórz y 
chc ie l iby  na swoich zajęc iach porusz yć k tóreś  z  w ymienionych 
w yżej  zagadnień edukacy jnych.. .   lub po pros tu  pójść  z  k lasą 
na wciągający,  poruszający,  doskonale  zreal izowany f i lm d la 
m łodz ież y.  Nie  mamy wątp l iwośc i ,  że  „Cudowny ch łopak .  B ia ły 
p tak ”  tak im w łaśnie  f i lmem jes t . 
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Autor:  Pat r yk  Tomiczek 

Grupa wiekowa: 
k lasy  7-8  

Przedmiot: 
język  polsk i

Czas realizacj i : 
1  godzina lekcy jna

Zagadnienia edukacyjne:
 🔹 l i te rack ie  mot ywy odwagi ,  poświęcenia  i  bohaters t wa,
 🔹 charak ter ys t yka porównawcza,
 🔹 powtórzenie  in formacj i  z  obowiązkowego kanonu lek tur :  

m. in .  „Kamien ie  na szaniec ” ,  „Pan Tadeusz” ,  „Quo Vadis” .
 🔹 problem dyskr yminac j i ,
 🔹 rozwój  osobowy uczn ia/uczennicy  poprzez wskazanie 

pozyt ywnych i  negat ywnych pos taw,
 🔹 uk ierunkowanie  uczn ia/uczennicy  ku  war tośc iom.

Cele operacyjne:
uczeń/uczennica:

 🔹 uczy s ię  szacunku wobec drugiego cz łowieka, 
 🔹 uczy s ię  wyrażać własną opin ię  w oparc iu  o  rac jonalną 

argumentac ję ,
 🔹 uczy s ię ,  czym w prak t ycznym zas tosowaniu  są  odwaga,  godność , 

to leranc ja ,  odpowiedzia lność ,  a l t ru izm,  aser t ywność ,
 🔹 pogłębia swoją wiedzę o l i te ra turze i  f i lm ie , 
 🔹 rozwi ja  umie ję tnośc i  k r y t ycznego myś len ia ,  rozumowania  

i  wnioskowania,
 🔹 ksz ta ł tu je  w sobie  pos tawę o t war tą  na świa t  oraz innych ludz i ,
 🔹 wykorzys tu je  pos tac i  l i te rack ie  i  f i lmowe do udowodnien ia  swoich 

przemyś leń ,
 🔹 poznaje  sku tk i  różnych form dyskr yminac j i ,
 🔹 uczy s ię ,  że  oboję tność  wobec z ła  jes t  zezwolen iem na z ło ,
 🔹 uczy s ię  empat i i .

Formy i  metody pracy: 
burza mózgów,  dyskus ja ,  praca indywidualna i  w grupie .

Materiały pomocnicze:
wydrukowane załącznik i ,  przybor y  do p isan ia ,  tab l ica magnet yczna. 

PRAWDZIWA SIŁ A KRYJE 
SIĘ WEWNĄTRZ. 

Por t re t y  l i te rack ich  i  f i lmowych pos tac i , 
k tóre  wykazały  s ię  prawdziwym bohaters t wem

(w nawiązaniu  do f i lmu „Cudowny ch łopak.  B ia ły  p tak”) . 
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PRZEBIEG LEKCJI:

1 .  Najważnie j szą część  f i lmu „Cudowny ch łopak.  B ia ły  p tak”  s tanowi 
opowieść  o  doświadczeniach babci  Ju l iana z  okresu  I I  wojny świa towej . 
W kontekśc ie  f i lmu war to  przywołać s łowa Mar iana Tursk iego – 
ocala łego więźn ia  obozu Auschwi tz ,  k tór y  27 s t yczn ia  2020 r. ,  z  okazj i 
Międzynarodowego Dnia Pamięc i  o  Of iarach Holokaus tu ,  powiedzia ł 
s łynne s łowa:  „Auschwi tz  n ie  spadło z  n ieba ”. 

Nauczyciel/-ka pyta uczniów i  uczennice: 

Co oznaczają s łowa Mar iana Tursk iego: 
„Auschwi tz  n ie  spadło z  n ieba ”? 

I s to tne ,  żeby uczn iowie  wskazal i ,  że  do wie lk ich  t ragedi i 
dochodzi  czasem wsku tek  oboję tnośc i  i  braku reakc j i  na 
mnie j sze prze jawy z ła .  Lekceważenie  nawet  drobnych sygnałów 
os t rzegawczych może prowadzić  do dramatu . 

Po udzieleniu przez uczniów odpowiedzi 
wychowawca/-czyni  zadaje kolejne pytanie:

Jak  myś l ic ie ,  d laczego t y lko n iek tórzy 
bohaterowie  f i lmu przec iws tawia l i  s ię  z łu?

Uczniowie  w formie  dyskus j i  mogą udzie l ić  m. in . 
nas tępujących odpowiedzi :  lęk  przed wyłamywaniem s ię 
z  grupy,  obawa przed odrzuceniem przez rówieśn ików, 
bagate l izowanie  problemu,  uznawanie  cudzego c ierp ien ia 
za zabawne,  brak  re f leks j i ,  n ieświadomość konsekwencj i 
swoich czynów.  Już  po wybuchu wojny :  brak  odwagi  
w kwes t ionowaniu  poleceń żołn ierzy,  s t rach o  b l i sk ich  i  własne 
życ ie .

Po udzieleniu odpowiedzi  nauczyciel/-ka zadaje 
uczniom i  uczennicom kolejne pytanie: 

Co jes t  pot rzebne do przec iws tawien ia  s ię  z łu?

Odpowiedź s tanowi  rozwiązanie  krzyżówki .  Nauczyc ie l/-
ka rozdaje  załącznik 1.

1.  Zagładę 6 mi l ionów Żydów w czas ie  I I  wojny świa towej 
okreś la  s ię  te rminem…

2.  Pseudonim Jana Bytnara z  „Kamien i  na szaniec ”?
3.  Nie to leranc ja ,  ras izm,  an t ysemi t yzm i  dyskr yminac ja 

doprowadzi ły  w 1939 r.  do…
4.  W jak im kra ju  urodzi ła  s ię  babcia  Ju l iana?
5.  Którą częśc ią  „Cudownego ch łopaka ” jes t  „B ia ły  p tak”?
6.  Jak  mia ła  na imię  babcia  Ju l iana?

H O L O K A U S T

F R A N C J A

S A R A
D R U G Ą

W O J N Y
R U D Y
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2 .  Na czym polega prawdziwa odwaga? Nauczyc ie l/-ka przyczepia 
na górze tabl icy  magnet ycznej  imiona i  pseudonimy bohaterów 
l i te rack ich  i  f i lmowych,  a  uczn iom rozdaje  wydrukowane kar teczk i  
z  nazwami  cech – imiona bohaterów druku jemy pojedynczo,  a  cechy po 
k i lka  kopi i  (załącznik 3 ) .  Nas tępnie  uczn iowie  wspóln ie  zas tanawiają 
s ię ,  k tóremu bohaterowi  można przypisać odczytaną cechę,  podając 
przyk łady sy tuac j i ,  w k tór ych wykazał  s ię  daną cechą.  Uwaga!  K i lku 
bohaterów może mieć  tę  samą cechę.  Nauczyc ie l/-ka lub chętny  uczeń 
pod imien iem/pseudonimem bohatera przyczepia wskazaną cechę. 

Celem zadania jes t  wskazanie ,  że  prawdziwa s i ła  n iekonieczn ie  zwią-
zana jes t  z  tężyzną f izyczną,  lecz ,  zgodnie  z  tematem lekc j i ,  k r y je  s ię 
wewnąt rz .  War to  podkreś l ić ,  że  w f i lm ie  „Cudowny ch łopak.  B ia ły  p tak” 
bohater ,  k tór y  wykazał  s ię  na jwiększą odwagą,  by ł  osobą z  n iepełno-
sprawnośc ią  f izyczną. 

3 .  W odnies ien iu  do t reśc i  f i lmu oraz innych znanych pos tac i  f i lmowych  
i  l i te rack ich ,  nauczyc ie l/-ka pros i  uczn iów/uczennice ,  aby wskazal i ,  czy 
poniższe tezy to  prawda lub  fałsz .  Zdania można zapisać na tabl icy 
lub przeczytać . 

Każdy zasługuje na drugą szansę.

PRAWDA

Dodatkowe py tanie: 
Któr y  bohater  z  obej rzanego f i lmu zas ługuje  na 

drugą szansę i  d laczego?

Prz ykładowa odpowiedź: 
Ju l ian  – pod wpływem opowieśc i  swoje j  babci  zaczyna 
rozumieć znaczenie  i  konsekwencje  swoich czynów;  doras ta 
do zrekompensowania innym swojego wcześn ie j szego z łego 

zachowania i  uczy s ię  wrażl iwośc i  na cudze c ierp ien ie . 

Wolverine

Katniss  ( „ Ig rzyska śmierc i ” )

Batman

Julien ( „Cudowny chłopak .  B ia ły  p tak” )

Spiderman

Rudy ( „Kamien ie  na szan iec” )

Hulk

Nemeczek ( „Chłopcy z  p lacu  bron i ” )

odwaga

altruizm

lojalność 

patriot yzm

siła

poświęcenie

prawo i  porządek

agresja
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Obojętność jest  formą 
wyrządzania krzywdy.

PRAWDA

Dodatkowe py tanie: 
Któr y  bohater  f i lmu wykazał  s ię  na jwiększą t roską o drugiego 

cz łowieka?
Prz ykładowa odpowiedź: 

Ju l ien  – uchroni ł  swoją szkolną ko leżankę przed śmierc ią , 
r yzyku jąc  przy t ym własnym życ iem. 

Wartość człowieka opiera się 
na jego sprawności  f izycznej.

FAŁSZ

Dodatkowe py tanie: 
Dlaczego fa ł sz?  Nauczyc ie l/-ka pros i  o  podanie  przyk ładu 

osoby podważającej  tę  tezę.
Prz ykładowa odpowiedź: 

Ju l ien  by ł  ch łopcem z  n iepełnosprawnośc ią  
i  n ie  przeszkodzi ło  mu to  wykazać s ię  odwagą.

Trzeba być tolerancyjnym nawet wobec ant ysemitów.
To jes t  temat ,  k tór y  powin ien o t worzyć dyskus ję  wśród uczn iów 
na temat  tego,  czy to leranc ja  może mieć  swoje  gran ice  i  jeś l i 
tak ,  to  gdzie  s ię  one znajdu ją .

RUDY JULIEN

Krótka 
 charak ter ys t yka

Podobieńs t wa 
do drugiego bohatera

Różnice względem 
drugiego bohatera

4 .  Doras tan ie  w czas ie  wojny,  poświęcenie  d la  przy jac ió ł ,  n iepozorny 
wygląd,  wreszc ie :  przedwczesna i  t ragiczna śmierć .  Czy Ju l ien 
n ie  przypomina uczn iom pewnego lub ianego bohatera z  lek tur y? 
Nauczyc ie l/-ka naprowadza uczn iów na pos tać  Rudego z  „Kamien i 
na szaniec ” .

Poniższe zadanie  może zos tać  zreal izowane jako konteks towe 
rozszerzenie  omawiania  lek tur y  lub w formie  przypomnien ia  je j  
t reśc i .  W pracy z  młodszymi  k lasami  można je  oczywiśc ie  pominąć.

Wspólna anal iza porównawcza Ju l iena z  „Cudownego ch łopaka. 
B ia łego p taka ” i  Rudego z  „Kamien i  na szaniec ” .  Nauczyc ie l/-ka lub 
wyznaczony/-a uczeń/-nn ica zapisu je  na tabl icy  tabelę :

Wspólne wypełn ien ie  tabel i  na drodze rozmowy.
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Przyk ładowe cechy,  podobieńs t wa i  różn ice  znajdu ją  s ię  poniże j .

CECHY
RUDEGO :

 🔹 lub iany przez  

rówieśn ików,

 🔹 szkolny  pr ymus ,

 🔹 in te lek tua l i s ta ,

 🔹 drobnej  pos tur y,

 🔹 z odludka przemien ia  

s ię  w odważnego  

i  zdeterminowanego 

mężczyznę,

 🔹 znakomi t y  przywódca,

 🔹 lo ja lny,  odważny  

i  ambi tny,

 🔹 umie dochować ta jemnicy,

 🔹 wzbudza szacunek swojego 

zespołu .

                          PODOBIEŃSTWA:

 🔹 nie  poddają s ię  w chwi l i  próby, 

 🔹 nad swoje  dobro przedk ładają dobro drugiego cz łowieka, 

 🔹 odważni  i  bez in teresowni , 

 🔹 pot raf ią  dochować ta jemnicy, 

 🔹 obaj  bohaterowie  wzbudzają szacunek i  podziw, 

 🔹 obaj  są  przyk ładami  godnymi  do naś ladowania, 

 🔹 niepozorny wygląd, 

 🔹 śmierć  w młodym wieku, 

 🔹 każdy na swój  sposób przec iws tawia s ię  naz is towsk ie j  okupacj i , 

 🔹 obaj  mimo młodego wieku wykazują  s ię  doj rza łą  pos tawą. 
 

                                    RÓŻNICE:

 🔹 Rudy jes t  lub iany,  Ju l ien  n ie  jes t  akceptowany, 

 🔹 Ju l ien  jes t  ch łopcem z  n iepełnosprawnośc ią ,  Rudy jes t  ak t ywny 
f izyczn ie  (choć początkowo tego n ie  lub i ) , 

 🔹 Rudy b ierze ak t ywny udzia ł  w walce i  wierzy  w wyznawane idee 
pat r io t yczne,  Ju l ien  zos ta je  wciągnię t y  w wi r  wojennych wydarzeń  
i  skupia  s ię  na najb l iższych,  n ie  na wie lk ie j  pol i t yce , 

 🔹 Rudy s ta je  s ię  przywódcą,  Ju l ien  jes t  odt rącony przez szkolną 
społeczność , 

 🔹 bohaters t wo Rudego wynika z  ideałów,  w k tóre  wierzy ł ,  Ju l iena  
z  kon iecznośc i  ochrony konkre tne j  osoby, 

 🔹 Rudy g in ie  ze  względu za swoją ak t ywność wojenną,  Ju l ien  zos ta je 
zamordowany z  powodu swoje j  n iepełnosprawnośc i . 

CECHY
JULIENA:

 🔹 wyśmiewany przez 

rówieśn ików,

 🔹 koleżeńsk i ,

 🔹 porusza s ię  o  ku lach, 

 🔹 odważny i  aser t ywny,

 🔹 dyskre tny,

 🔹 opiekuńczy,

 🔹 lo ja lny  i  odważny,

 🔹 oddany rodzin ie . 
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Ocena obu postaci.  Dyskusja w klasie.
Nauczyc ie l  py ta  uczn iów/uczennice :  Czy odwagę te j  dwójk i  bohaterów 
powinno s ię  porównywać? Jeś l i  tak ,  to  czy można w ogóle  mówić ,  k tóra 
z  pos tac i  wykazała s ię  większą odwagą?

5 .  Nauczyc ie l/-ka rozdaje  uczn iom załącznik 2 .  W zadaniu  imiona 
i  nazwiska bohaterów l i te rack ich  i  f i lmowych zos ta ły  pomieszane. 
Zadaniem uczn iów i  uczennic  jes t  poprawien ie  b łędów oraz us ta len ie , 
do jak iego u t woru pasu ją  wskazane sy tuac je .

A.  Sara s tara s ię  odkupić  swoją winę poprzez walkę o  n iepodległość .
B .  S taś  popełn ia  honorowe samobójs t wo w akc ie  sprzec iwu wobec 

władzy.
C.  Po ko le jnym ataku febr y  Ju l ien  udał  s ię  na ra tunek Marc inowi 

Borowiczowi  w poszuk iwaniu  ch in iny.
D.  W czas ie  I I  wojny świa towej  Jacek Sopl ica r yzyku je  własnym życ iem  

i  ukr ywa w swoim domu Emi l ię  P la ter.
E .  Po śmierc i  szanowanego pu łkownika,  k tór y  oddał  swoje  życ ie  za 

wolność  Po lsk i ,  okazuje  s ię ,  że  by ł  on kobie tą  i  nazywał  s ię  Nel . 
F.  W powieśc i  poznajemy Pe t ron iusza jako ch łopca,  k tór y  z  czasem 

doras ta ,  odkr ywa w sobie  pat r io t yzm i  gotowość do walk i  z  zaborcą.

Rozwiązanie:

A.  Jacek Sopl ica s tara s ię  odkupić  swoją winę poprzez w walkę  
o  n iepodległość .  („Pan Tadeusz” ,  Adam Mick iewicz)

B.  Pe t ron iusz  poświęca swoje  życ ie  w obronie  wyznawanych przez 
s ieb ie  war tośc i .  („Quo Vadis” ,  Henr yk  S ienk iewicz)

C.  Po ko le jnym ataku febr y  S taś  udał  s ię  na ra tunek Nel  w poszuk iwaniu 
ch in iny.  („W pus t yn i  i  w puszczy ” ,  Henr yk  S ienk iewicz)

D.  W czas ie  I I  wojny świa towej  Ju l ien  r yzyku je  własnym życ iem i  ukr ywa  
w swoim domu Sarę .  ( f i lm „Cudowny ch łopak.  B ia ły  p tak”)

E .  Po śmierc i  szanowanego pu łkownika,  k tór y  oddał  swoje  życ ie  za 
wolność  Po lsk i ,  okazało s ię ,  że  by ł  on kobie tą  i  nazywał  s ię  Emi l ia 
P la ter.  („Śmierć  pu łkownika ” ,  Adam Mick iewicz)

F.  W powieśc i  poznajemy Marc ina Borowicza jako ch łopca,  k tór y  
z  czasem doras ta ,  odkr ywa w sobie  pat r io t yzm i  gotowość do walk i 
z  zaborcą.  („Syzyfowe prace” ,  S te fan Żeromsk i ) . 
 

6 .  Nauczyc ie l/-ka przechodzi  do podsumowania lekc j i . 

 🔹 W czym możemy naś ladować Ju l iena w codziennym życ iu? 
 🔹 Co w f i lmie  zrobi ło  na uczn iach największe wrażenie  

i  co  z  n iego zapamię ta ją?
 🔹 Czy k ino i  l i te ra tura o  s tawaniu  w obronie  innych lub walce  

o  cudze dobro są pot rzebne? Jeś l i  tak ,  to  d laczego? Jak ie  znac ie 
inne przyk łady f i lmów lub ks iążek o  odwadze?

Na wybrane py tan ie  uczn iowie  mogą dodatkowo odpowiedzieć  
w formie  p isemnego zadania domowego.

O AUTORZE:

Patr yk Tomiczek  –  absolwent  ku l tu roznawst wa na Uniwersy tec ie  Ś ląsk im.  By ł  m. in . 
dyrek torem ar t ys t ycznym Fes t iwalu  F i lmów Kul towych,  dyrek torem Mie jsk iego Ośrodka 
Kul tur y  w Mias teczku Ś ląsk im,  a  nas tępnie  dyrek torem Ins t y tuc j i  F i lmowej  „S i les ia-F i lm”  
w Katowicach.  Od 2023 roku prowadzi  f i rmę RESET zajmującą s ię  m. in .  dys t r ybuc ją  f i lmową, 
organizac ją  wydarzeń ku l tu ra lnych i  edukacją .



1.  Zagładę 6 mi l ionów Żydów w czas ie  I I  wojny świa towej  okreś la  s ię 

te rminem…

2.  Pseudonim Jana Bytnara z  „Kamien i  na szaniec ”?

3.  Nie to leranc ja ,  ras izm,  an t ysemi t yzm i  dyskr yminac ja  doprowadzi ły  w 

1939 r.  do…

4.  W jak im kra ju  urodzi ła  s ię  babcia  Ju l iana?

5.  Którą częśc ią  „Cudownego ch łopaka ” jes t  „B ia ły  p tak”?

6.  Jak  mia ła  na imię  babcia  Ju l iana?

za łączn ik  1

Popraw zdania,  by były zgodne z treścią utworów!

Sara s tara s ię  odkupić  swoją winę poprzez walkę o  n iepodległość .

…………………………………………………………………………………….. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

S taś  popełn ia  honorowe samobójs t wo w akc ie  sprzec iwu wobec władzy.

…………………………………………………………………………………….. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Po  ko le jnym ataku febr y  Ju l ien  udał  s ię  na ra tunek Marc inowi  Borowiczowi  

w poszuk iwaniu  ch in iny.

…………………………………………………………………………………….. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

W czas ie  I I  wojny świa towej  Jacek Sopl ica r yzyku je  własnym życ iem i  ukr ywa  

w swoim domu Emi l ię  P la ter.

…………………………………………………………………………………….. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Po  śmierc i  szanowanego pu łkownika,  k tór y  oddał  swoje  życ ie  za wolność  Po lsk i , 

okazało s ię ,  że  by ł  on kobie tą  i  nazywał  s ię  Nel . 

…………………………………………………………………………………….. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

W powieśc i  poznajemy Pe t ron iusza jako ch łopca,  k tór y  z  czasem doras ta ,  odkr ywa 

w sobie  pat r io t yzm i  gotowość do walk i  z  zaborcą.

…………………………………………………………………………………….. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

za łączn ik  2



Wolver ine

załącznik  3

Katn i ss  („ Igrzyska śmierc i” )

Ju l ien  („Cudowny ch łopak.  B ia ły  p tak”)

Hulk

Batman

Rudy („Kamien ie  na szaniec ”)

Spiderman

Nemeczek („Chłopcy z  p lacu bron i” )

odwaga

lo ja lność 

poświęcenie

al t ru izm

s i ła

pat r io t yzm

prawo i  porządek

agres ja
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Autor:  Wojc iech Kobus

Grupa wiekowa: 
k lasy  7-8; 

szkoły
ponadpods tawowe

Przedmiot: 
godzina

wychowawcza

Czas realizacj i : 
1  godzina lekcy jna

Zagadnienia edukacyjne:
 🔹 akceptac ja  innośc i ,  w t ym n iepełnosprawnośc i ,
 🔹 empat ia  i  to leranc ja ,
 🔹 prześ ladowanie  w szkole .

Cele operacyjne:
uczeń/uczennica:

 🔹 ksz ta ł tu je  umie ję tność  empat i i  i  uczy s ię  uważnośc i  na pot rzeby 
drugiego cz łowieka, 

 🔹 uczy s ię  reagować na t rudne sy tuac je , 
 🔹 pos ługuje  s ię  pojęc iami  n iezbędnymi  do moralne j  oceny wydarzeń,
 🔹 ksz ta ł tu je  umie ję tność  komunikac j i  z  innymi ,
 🔹 wie,  w jak i  sposób zachowywać s ię  w sy tuac j i  konf l i k tu ,
 🔹 uzasadnia ,  d laczego należy okazywać szacunek innym osobom.

Formy i  metody pracy: 
dyskus ja ,  praca w grupach,  anal iza f i lmu.

Materiały pomocnicze:
tab l ica,  k reda lub marker ,  przybor y  do p isan ia ,  kar tk i  A4,  kar tk i  A3.

KIM JEST OSOBA, 
KTÓRA NIESIE POMOC? 

Jak  zachowywać s ię  wobec osób z  n iepełnosprawnośc iami .  
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PRZEBIEG LEKCJI:

1 . BANK DOBRYCH PRAKT YK  (wprowadzenie/quiz)

Przeds taw uczn iom pytan ia  z  savoi r -v iv re’u  wobec osób  
z  n iepełnosprawnośc ią .  Odpowiedzi  na py tan ia  mają formę „Tak/Nie” . 
Uczniowie  g łosu ją  poprzez podnies ien ie  ręk i . 

PY TANIA:

A. Czy można mówić na osobę poruszającą się na wózku 
inwalidzkim, że jest  osobą niepełnosprawną?

Nie  –  poprawnie  mówi  s ię  osoba z  n iepełnosprawnośc ią . 
Wynika to  z  tego,  że  c i  ludz ie  n ie  są  w pełn i  n iepełnosprawni . 
Brak  jak ie j ś  kończyny lub zmys łu ,  okreś la  t y lko część  t ych 
osób,  n ie  def in iu je  ich  w pełn i .  Osoby z  n iepełnosprawnośc ią 
pos iadają ident yczne pas je  jak  każdy inny cz łowiek ,  częs to 
nadal  mogą uprawiać spor t ,  s łuchać muzyk i ,  rozwi jać  s ię  
w wybranej  przez s ieb ie  dz iedzin ie .  Niepełnosprawność to 
t y lko część  świa ta  t ych ludz i ,  d la tego mówimy,  że  pos iadają 
one n iepełnosprawność (osoby z  n iepełnosprawnośc ią)  a  n ie 
są  n iepełnosprawne.  To bardzo ważne,  żeby o t ym pamię tać . 
Nie  s tosu jąc  s ię  do te j  zasady,  t worzymy społeczn ie  negat ywny 
obraz tak ich  osób i  u t r walamy s tereot ypy.

B. Czy słowo głuchy jest  obraźliwe dla osób, które nie 
słyszą?

Nie – Słowo „głuchy ”  n ie  ma negat ywnych konotac j i  
w ś rodowisku  osób g łuchych.  I s tn ie je  Po lsk i  Związek Głuchych, 
mówi  s ię  również o  „ku l tu rze g łuchych” .  Nie  pos t rzegają on i 
s ieb ie  jako osób z  n iepełnosprawnośc ią ,  a le  przeds tawic ie l i 
mnie j szośc i  ku l tu rowo- językowej .

C. Czy wypada mówić „do widzenia ” osobie niewidomej?

Tak  –  Zawsze używaj  zwrotów,  k tór ymi  pos ługujesz  s ię  na co 
dzień.  Podobnym przykładem jes t  zapytanie osoby nies łyszącej/
niedos łyszącej  „co s łychać?” .  To również n ie  jes t  obraź l iwe.  

D. Czy można zasłaniać usta w trakcie rozmowy z osobą 
niesłyszącą?

Nie  –  Nie  powinno s ię ,  ponieważ tak ie  osoby częs to  czy ta ją  
z  ruchu warg i  u t rudniamy im w ten  sposób komunikac ję .

E.  Czy można pomóc osobie z niepełnosprawnością bez 
pytania lub pozwolenia?

Nie  –  Zawsze należy zapytać wcześn ie j ,  czy  dana osoba 
pot rzebuje  w czymś nasze j  pomocy.  Wyręczanie  kogoś  bez 
pozwolen ia  może być upokarzające.

F.  Czy wolno dot ykać wózka, laski  lub kul  osoby  
z  niepełnosprawnością?

Nie  –  Nie  wolno.  Te  przedmiot y  należą do s fer y  osobis te j 
osoby z  n iepełnosprawnośc ią  i  n ie  na leży ich  dot ykać lub 
zabierać bez pozwolen ia .
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2 . DYSKUSJA (5  – 10 minu t )

Zapytaj  uczniów:

Jak ie  mogą być sy tuac je ,  w k tór ych inn i  uczn iowie/uczennice mogą 
pot rzebować wsparc ia  lub pomocy? Rozmowę pok ieru j  w tak i  sposób, 
aby uczn iowie  skupi l i  s ię  na sy tuac jach współczesnych.

Pytania pomocnicze:
 🔹 Co to  znaczy,  że  k toś  jes t  inny?
 🔹 Czy inność  jes t  czymś z łym?
 🔹 Dlaczego osoby z  n iepełnosprawnośc iami  są  wyk luczane, 

prześ ladowane?
 🔹 W jak i  sposób możemy pomóc innym osobom?

 

Przykładowe odpowiedzi  uczniów:
 🔹 pojawien ie  s ię  w szkole  osoby z  n iepełnosprawnośc ią ;
 🔹 dołączenie  do k lasy  osoby pochodzącej  z  innego kra ju , 

n ieznającej  języka polsk iego;
 🔹 pojawien ie  s ię  osoby o odmiennym kolorze skór y,  wyznaniu 

re l ig i jnym;
 🔹 dos t rzeżenie ,  że  k toś  z  uczn iów jes t  obrażany przez innych.

Po podaniu  przez uczn iów przyk ładów spróbujc ie  wspóln ie  us ta l ić , 
k to  w „Cudownym ch łopaku.  B ia ły  P tak”  pot rzebował  wsparc ia 
i  od jak ie j  osoby je  o t rzymał .  War to  tu ta j  zwróc ić  uwagę na 
sy tuac ję  h i s tor yczną wys tępującą w f i lmie  ( I I  wojna świa towa  
i  an t ysemi t yzm) .  Podsumowując dyskus ję ,  przeds taw Ju l iena jako 
bohatera,  k tór y  może s tanowić  wzór  do naś ladowania,  a  jego 
n iepełnosprawność n ie  czyn i  z  n iego osoby n iezdolne j  do n ies ien ia 
pomocy.  Wręcz przec iwnie :  ch łopiec  okazał  s ię  pod wie loma względami 
sprawnie jszy  i  ak t ywnie j szy  w dz ia łan iu  od ko legów z k lasy.  W tak i 
sam sposób odczuwał  również pods tawowe emocje  ( lęk ,  ws t yd,  radość)  
i  po t rzebował  b l i sk ich  re lac j i  (z  Sarą,  rodzicami) .

G. Czy można głaskać psa,  któr y jest  przewodnikiem?

Nie  –  Psa przewodnika n ie  należy rozpraszać.  Pomaga on osobie  
z  n iepełnosprawnośc ią  w funkc jonowaniu .  To tak ,  jakby 
zaczepiać kogoś ,  k to  za ję t y  jes t  pracą.

H. Czy w trakcie rozmowy z osobą na wózku można stać 
bl isko nad nią?

 
Nie – Naj lep ie j  us iąść  obok tak ie j  osoby,  a  jeś l i  n ie  ma tak ie j 
możl iwośc i  –  s tanąć w zas ięgu je j  wzroku lub pochyl ić  s ię  obok 
n ie j ,  n ie  nad n ią .

I .  Czy można zignorować przywitanie osoby, która np. 
ma amputowaną rękę?

Nie – Należy podać je j  drugą d łoń lub przywi tać  s ię ,  mówiąc 
„Dzień dobr y ” .  Nie  wolno ignorować n ikogo ze względu na 
n iepełnosprawność .

J.  Czy można przyjaźnić  s ię z  osobą z niepełnosprawno-
ścią?

Tak  –  n iepełnosprawność n ie  jes t  żadną bar ierą w przy jaźn i . 
Taka re lac ja  n ie  jes t  powodem do ws t ydu,  wręcz przec iwnie! 
Każdy z  nas  może nawiązać więź z  osobą z  n iepełnosprawnośc ią 
lub z  różnych względów taką osobą s ię  s tać .



2928

3 . PRACA W GRUPACH (15 – 20 minu t )
Uczniowie  mają za zadanie  na pods tawie  pos tac i  Ju l iena 
wypisać jak  najwięce j  cech osoby,  k tóra jes t  zdolna do n ies ien ia 
pomocy innym.  W t ym ce lu  podzie l  ich  na grupy (maksymaln ie 
p ięc ioosobowe)  i  wykorzys ta j  załącznik 1 .  Uczniowie  wypełn ia ją 
kontur  pos tac i  okreś len iami  cech charak teru .  W raz ie  problemów  
z  wydruk iem załącznika,  pozwól  podopiecznym s t worzyć własny kontur 
pos tac i  na przygotowanych kar tkach A3.  W t rakc ie  wykonywania zadania 
uczn iowie  skupią s ię  na t ych cechach,  k tóre  n ie  są  zewnęt rzne i  czyn ią 
ze zwykłych ludz i  superbohaterów,  tak  jak  by ło  to  w przypadku Ju l iena.

4 . PODSUMOWANIE PRACY W GRUPACH (5  – 10 minu t )
Uczniowie  prezentu ją  swoje  prace na forum k lasy.  W t rakc ie  prezentac j i 
osoba reprezentu jąca grupę mus i  podkreś l ić ,  k tóre  z  wymien ionych cech 
są według zespołu  naj i s to tn ie j sze w byc iu  dobr ym cz łowiek iem.

Podsumowując prace uczn iów,  na leży podkreś l ić ,  że  byc ie  odważnym 
i  pomocnym cechuje  n ie  t y lko osoby s i lne  f izyczn ie ,  jak  to  pokazują 
częs to  f i lmy i  komiksy.  Dobroć i  życz l iwość  pot ra f ią  okazywać różn i 
ludz ie ,  bez względu na ich  sprawność ,  wygląd czy pochodzenie .

5 . JAK WI E LE OSÓB Z N I E PE ŁNOS PR AWNOŚC IA MI J E ST  
WOKÓ Ł NA S? JAKI E SĄ RÓŻN E FOR MY N I E PE ŁNOS PR AWNO -
ŚC I?
Podzie l  k lasę  na dwie  grupy.  Zadaniem pier wszej  z  n ich  jes t  podanie 
jak  największe j  l i czby przyk ładów osób z  n iepełnosprawnośc iami  
w przestrzeni  publ icznej :  aktorów, akt ywis tów, działaczy.  Zadaniem drugiej 
jes t  przypomnien ie  jak  największe j  l i czby osób z  n iepełnosprawnośc iami 
w ku l tu rze i  popkul tu rze,  czy l i  bohaterów f i lmów,  ks iążek,  ser ia l i ,  g ier 
komputerowych.

Przykłady, które można podsunąć uczniom:

A . Główna bohaterka powieści  „Wyspa mojej  s io-
str y ” Katarzyny Ryr ych ,  Mar ysia,  ma młodszą s ios t rę 
P ip i  z  zespołem Downa.  Dziewczynk i  t racą mamę i  mu-
szą poradzić  sobie  z  tą  s t ra tą .  Na d łuższy czas  to  Ma-
r ys ia  s ta je  s ię  mamą dla  P ip i ,  jednak w pewnym momen-
c ie  ich  ro le  s ię  odwracają .  P ip i  okazuje  s ię  odważna, 
pomocna i  empat yczna względem młodszej  s ios t r y.   

B.  Bohater  f i lmu „Chce s ię  żyć ”  jes t  osobą z  poraże -
n iem mózgowym.  Mateusza wspiera ją  rodzice ,  pró-
bując s t worzyć mu jak  naj lepsze warunk i  do rozwo-
ju .  Po śmierc i  o jca ch łopak t ra f ia  do spec ja lnego 
ośrodka,  gdzie  mus i  bron ić  swoje j  godnośc i  i  walczyć  
o  swoje  prawa.  F i lm jes t  insp i rowany prawdziwą h is tor ią . 
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C.  Janina Ochojska (ur.  1955)  jes t  dz ia łaczką 
społeczną,  k tóra we wczesnym dziec ińs t wie 
zachorowała na pol io ,  wsku tek  czego czę -
śc iowo u t rac i ła  sprawność ruchową.  Ochojska 
założy ła  Po lską Akc ję  Humani tarną,  wspiera-
jącą osoby dotkn ię te  wojną i  k lęskami  żywio-
łowymi .  Jes t  również pomys łodawczynią  akc j i 
Pa jacyk ,  k tóre j  zadaniem jes t  dożywianie  po-
t rzebujących dz iec i .  Jan ina Ochojska od wie lu 
la t  angażuje  s ię  również w pol i t ykę ,  walcząc 
o prawa t ych najbardz ie j  pot rzebujących. 

D. Jan Mela (ur.  1988)  to  p ier wsza osoba  
z  n iepełnosprawnośc ią ,  k tóra zdobyła dwa 
b ieguny.  Mężczyzna w wieku 14 la t  prze -
ży ł  wypadek,  przez k tór y  s t rac i ł  nogę  
i  przedramię .  Pomimo n iepełnosprawnośc i 
ca ły  czas   podróżuje  i  dz ia ła  społeczn ie .  Ma 
żonę i  dz iec i .   Dz ia ła lność  Jana i  jego funda-
c j i  „Poza Hor yzont y ”  skupia  s ię  na pomocy 
osobom,  k tóre  przesz ły  amputac ję  kończyn.  

E.  Inne przykłady osób z niepełnospraw -
nościami:  Col in  z  „Tajemniczego ogrodu”, 
dz iewczynka z  „Katar ynk i” ,  Myszka z  „Po-
czwark i” .  Z  życ ia :  spor t smenka Nata l ia  Par-
t yka,  modelka z  zespołem Downa,  Sof ia  J i rau . 

F.  Roz winięcie  rozmowy może s tanowić pra-
ca na temat  „Bohater  z  n iepełnospraw -
nością,  któr y mnie inspiruje ” (charakte -
r yst yka postaci  lub krótka wypowiedź 
pisemna).

6. POMOCNA DŁOŃ – ZADANIE NA ZAKOŃCZENIE ZAJĘĆ LUB 
PRACA DOMOWA
Poproś  uczn iów,  aby w swoich zeszy tach lub na osobnych kar tkach 
odr ysowal i  swoją d łoń,  a  nas tępnie  wypisa l i  wewnąt rz  obr ysu ,  
w jak i  sposób to  on i  mogl iby  pomóc innemu uczn iowi  znajdu jącemu s ię  
w pot rzebie .  Zadanie  ma na ce lu  skoncent rować uczn iów na ich  własnych 
cechach,  k tóre  mogą okazać s ię  wsparc iem w budowaniu  re lac j i . 
Podsumuj  lekc ję ,  zadając grupie  py tan ie  z  tematu  lekc j i :  „K im jes t  osoba, 
k tóra n ies ie  pomoc?” .  Nakieru j  uczn iów na odpowiedzi  sugeru jące,  że 
każdy z  nas  pos iada cechy i  możl iwośc i ,  aby s tać  s ię  k imś  dobr ym,  k to 
może wspierać innych bez względu na swój  s tan zdrowia,  tak  jak  to  by ło  
w przypadku Ju l iena.

O AUTORZE:

Wojciech Kobus  –  nauczyc ie l ,  poeta ,  muzyk.  Laureat  S t ypendium Ar t ys t ycznego Mias ta 
Poznania w roku 2022.  Mis t rz  Po lsk i  w s lamie  poet yck im.  Ze swoją t wórczośc ią  s lamerską 
wys tępował  w kra ju  i  za gran icą.  Prowadzi  warsz ta t y  z  k reat ywnego p isan ia  d la  młodzieży, 
osób doros łych i  sen iorów.



załącznik  1

Załącznik nr 1.
Wypełnij postać cechami  bohaterów, osób, które potrafią nieść pomoc innym.

Wypełn i j  pos tać  cechami  bohaterów,  osób,  k tóre  pot ra f ią  n ieść  pomoc innym.
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Autorka: Joanna Wachowiak

Grupa wiekowa: 
k lasy  5-8

Przedmiot: 
godzina

wychowawcza

Czas realizacj i : 
1  godzina lekcy jna

Zagadnienia edukacyjne:
 🔹 dlaczego war to  pomagać innym?,
 🔹 czym jes t  bu l ly ing i  jak  sobie  radzić  z  przemocą rówieśn iczą?,
 🔹 z małych ak tów przemocy wyras ta ją  większe, 
 🔹 jak  dz ia ła ją  s łowa? O s i le  tego,  co wypowiedziane,
 🔹 jes teśmy inn i  –  każde dz ia łan ie  może uruchamiać w różnych 

osobach różne emocje .

Cele operacyjne:
uczeń/uczennica:

 🔹 zas tanawia s ię  nad t ym,  d laczego pomaganie  jes t  ważne – 
zarówno d la  osoby,  k tóre j  s ię  pomaga,  jak  i  d la  pomagającego,

 🔹 uświadamia sobie ,  jaką wagę mają s łowa i  czyny,
 🔹 poznaje  mechanizm domina i  za leżność  przyczynowo-sku tkową  

w odnies ien iu  do znęcania s ię ,  zas t raszania  i  wyśmiewania,
 🔹 uświadamia sobie ,  że  brak  reakc j i  jes t  także reakc ją  

i  współuczes tn iczeniem,
 🔹 ut r wala w sobie  uważność  na emocje  drugiego cz łowieka w ce lu 

kont ro lowania własnych zachowań.

Formy i  metody pracy: 
dyskus ja ,  praca w grupach,  praca samodzie lna,  anal iza f i lmu.

Materiały pomocnicze:
tab l ica,  k reda lub marker ,  s ło ik ,  przybor y  do p isan ia ,  kserokopie 
załączników,  taśma,  arkusz tek tur y  a lbo sz t ywnego (naj lepie j  ko lorowego) 
papieru ,  tubka pas t y  do zębów,  małe  kar teczk i  (po 2 na uczn ia) .

„NIE BĄDŹ OBOJĘTNY 
–  REAGUJ NA ZŁO”.

Dlaczego przyzwolen ie  na okruc ieńs t wo wobec innych
jes t  równie  z łe ,  co samo okruc ieńs t wo? 
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Wnioski,  do któr ych powinna doprowadzić  rozmowa: 
 🔹 Brak reakc j i  też  jes t  reakc ją  i  ma swoje  konsekwencje  

–  wzmacnia zas t raszanie . 
 🔹 Nie reagując ,  przyzwalasz  na zas t raszanie ,  czy l i  uczes tn iczysz 

w n im.  
 🔹 Pozorn ie  małe  ges t y  prowadzą do eskalac j i . 
 🔹 To drobne czyny ukazują  nasze cz łowieczeńs t wo.
 🔹 Z małych ak tów przemocy wyras ta ją  większe.  
 🔹 Spi ra la  n ienawiśc i  może s ię  tak  nakręc ić ,  że  t rudno będzie  ją 

zat rzymać lub cofnąć. 

3 . ĆWICZENIE NR 1 (5  minu t )
Nauczyc ie l/-ka py ta  uczn iów,  d laczego war to  pomagać innym? 

Wnioski,  do któr ych powinna doprowadzić  rozmowa:
 🔹 Pomagamy komuś w problemie .
 🔹 Pomagając innym,  przes ta jemy koncent rować s ię  na sobie  

i  swoich problemach.
 🔹 Sta jemy s ię  leps i .
 🔹 Zaczynamy więce j  rozumieć .
 🔹 Poprawia s ię  nasze samopoczuc ie .
 🔹 Poznajemy lep ie j  ludz i .
 🔹 Podnos imy poczuc ie  własne j  war tośc i .

Nauczyc ie l/-ka rozdaje  każdemu uczn iowi  2 małe  kar tk i .  P ro-
s i ,  aby każdy uczeń w c i szy  wypisa ł  dwa przyk łady dobr ych uczyn-
ków,  k tóre  można zrobić  w szkole  – w s tosunku do uczn ia  ko le -
g i ,  nauczyc ie la ,  innych pracowników szkoły  (każdy uczynek na 
osobnej  kar tce) .  P rowadzący/-ca poleca z łożenie  osobno kar tek  
i  włożenie  ich  do s ło ika,  a  nas tępnie  puszcza go po k las ie .  Gdy wszy -
scy  włożą swoje  kar tk i ,  nauczyc ie l -/ka k ładzie  s ło ik  na s to le  najb l iże j 
drzwi .

PRZEBIEG LEKCJI:

1 .  Nauczyc ie l/-ka py ta  uczn iów,  o  czym ich  zdaniem był  f i lm „Cudowny 
ch łopak.  B ia ły  p tak” .  Jak ie  problemy poruszy ł?  Wypowiedzi  uczn iów 
nauczyc ie l/-ka ( lub jeden z  uczn iów)  zapisu je  has łowo na tabl icy.

Przyk ładowe has ła :  an t ysemi t yzm,  brak  to leranc j i ,  odwaga,  mi łość , 
śmierć ,  prześ ladowanie ,  wyrzu t y  sumien ia ,  wspomnien ia ,  I I  wojna 
świa towa,  p ier wsza mi łość ,  przy jaźń. 

2 . CZĘŚĆ ZASADNICZA, ĆWICZENIOWA
Nauczyc ie l/-ka zapisu je  na tabl icy  (o  i le  n ie  padło z  us t  uczn iów)  has ło 
BULLYING. Py ta  uczn iów o znaczenie . 

BULLYING 
zastraszanie ,  t yranizowanie ,  znęcanie s ię  w celu 
wykluczenia osoby ze społeczności  szkolnej  lub 

rówieśniczej .  To różnego rodzaju zachowania 
– werbalne ,  społeczne ,  f izyczne . 

Naucz yc ie l/-ka prz ypomina uczniom,  jak  zachow y wal i  s ię  ko ledz y  
i  ko leżank i  z  k lasy  względem Ju l iena.  Wspóln ie  w ymienia ją  różne n ie -
prz y jemne formy in terakc j i :  przez wiska,  pot rącanie,  w yśmiewanie,  se -
parowanie.  Naucz yc ie l/-ka py ta  uczniów,  cz y tak ie  zachowania można 
naz wać bul ly ingiem?

Prowadzący/-a zachęca uczn iów,  by po lekc j i  pomyś le l i  także o sobie , 
o  swoim zachowaniu  w os ta tn ich  la tach,  o  t ym,  jak  reagowal i  w różnych 
sy tuac jach i  jak  wyglądały  ich  re lac je  z  rówieśn ikami .  Nauczyc ie l/-ka 
zwraca też  uwagę na kwes t ię  reagowania na zachowanie  innych. 
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4 . ĆWICZENIE NR 2 – 15 minut
Uczniowie pracują w parach.  Każda para dostaje 12 kar tek (załącznik 1 
–  wycinamy 12 osobnych kar teczek) .  Na każdej  kar tce  widn ie je  nazwa 
inne j  formy prześ ladowania.

 🔹 mi lczenie  / brak reakc j i
 🔹 zabieran ie  / n i szczenie  rzeczy
 🔹 przezwiska
 🔹 plo tk i
 🔹 izo lowanie
 🔹 poniżanie
 🔹 zas t raszanie  / s t warzanie  zagrożenia
 🔹 i ron ia  / żar t y 
 🔹 przedrzeźnian ie  / naśmiewanie  s ię  / wyszydzanie
 🔹 uderzenie  / opluc ie  / popychanie
 🔹 wrogie  miny / ges t y
 🔹 prześ ladowanie  w s iec i  (cyberbul ly ing)

PRACA W PARACH  (5  minu t )
Nauczyc ie l/-ka in formuje  uczn iów o t ym,  że  na każdym z  12 kar ton i -
ków jes t  wypisany inny t yp znęcania s ię .  P ros i  ich  o  u łożenie  kar ton ików 
w kole jnośc i  od najmnie j  ich  zdaniem szkodl iwego (nr  1)  do najgroź-
n ie j szego (nr  12) .  Nauczyc ie l/-ka poleca,  aby uczn iowie  na każdym  
z  kar ton ików wpisa l i  odpowiedni  numer  (od 1 do 12) .  Zwraca uwagę na 
to ,  aby przy wyborach k ierowal i  s ię  t ym,  jak  na n ich  dz ia ła łoby każde 
z  zachowań.

PODSUMOWANIE I  OMÓWIENIE (10 minu t )
Nauczyc ie l/-ka pros i  jedną z  par  o  zapisan ie  na tabl icy  swoje j 
ko le jnośc i .  Nas tępnie  przeprowadza rozmowę z  uczn iami  na ten  temat . 
Py ta  uczn iów o to ,  czy k tóraś  para inaczej  ponumerowała zachowania: 
co umieśc i ła  wyżej ,  a  co n iże j  i  d laczego.

Odpowiedzi  uczn iów będą różne i  szybko okaże s ię ,  że  inaczej 
posegregowal i  zachowania.  Nauczyc ie l/-ka py ta  uczn iów,  o  czym to 
może świadczyć.

Wnioski,  do któr ych powinna doprowadzić  rozmowa: 
Każdego z  nas  można skrzywdzić  w inny sposób.  / Każdy  
z  nas  jes t  inny i  można go skrzywdzić  w inny sposób.  To ,  co 
d la  jednego będzie  mało i s to tne ,  z  drugim zos tan ie  do końca 
życ ia ,  d la tego t rzeba uważać nawet  na najmnie j sze ges t y  
w k ierunku drugiego cz łowieka.  Przemoc dz ia ła  jak  domino. 
K i lka małych zachowań prowadzi  do naras tan ia  konf l i k tu ,  
a  czasami  t ragedi i .

Odwołu jąc  s ię  do f i lmu i  I I  wojny świa towej ,  nauczyc ie l/-ka zwraca 
uwagę uczn iów na to ,  że  do tak  wie lk ie j  ska l i  n ienawiśc i  i  s t rasznych 
wydarzeń doprowadzi ły  podobne zachowania jak  te  z  ćwiczenia ,  k tóre 
właśn ie  wykonal i .  Nauczyc ie l/-ka wyraźnie  zaznacza,  że  kumulac ja 
drobnych zachowań może doprowadzić  do t ragedi i .



4140

PY TANIA PODSUMOWUJĄCE ĆWICZENIE:
 🔹 Czy dodal ibyśc ie  jak ieś  inne t ypy znęcania s ię?
 🔹 Czy podczas  pracy w parze by l i śc ie  zgodni  w us ta lan iu 

ko le jnośc i?
 🔹 Dlaczego MILCZENIE  i  BRAK REAKCJI  również pojawi ło  s ię 

jako forma przemocy?

5 . ĆWICZENIE NR 3 (10 minu t )
Na s to le  nauczyc ie l/-ka przyk le ja  taśmą arkusz  tek tur y  (można 
przygotować przed lekc ją) .  Wybiera jedną osobę z  k lasy  do wykonania 
ćwiczenia .  Uczeń dos ta je  tubkę pas t y  do zębów.

ZADANIE DLA UCZNIA:
Nauczyc ie l/-ka pros i  wybranego uczn ia ,  aby wyciska jąc  ca łą  pas tę  
z  tubk i ,  namalował  na arkuszu t warz  cz łowieka a lbo kontur  pos tac i .  Gdy 
uczeń to  zrobi ,  nauczyc ie l/-ka pros i ,  aby uczeń wcisnął  z  powrotem 
całą  pas tę  do tubk i .

Nauczyc ie l/-ka py ta  uczn iów,  czy to  zadanie  da s ię  wykonać.  
Po odpowiedzi  przeczącej  uczn iów,  nauczyc ie l/-ka pros i ,  aby uczn iowie 
wyobrazi l i  sobie ,  że  wyciśn ię ta  pas ta  to  wypowiedziane s łowa. 

Nauczyc ie l/-ka py ta  uczn iów o wniosk i  z  tego ćwiczenia .

Wniosek, do którego powinno doprowadzić  ćwiczenie:
Słowa zos tawia ją  w cz łowieku ś lad.  Nie  da s ię  ich  cofnąć. 

6 . ĆWICZENIE NR 4 (10 minu t )
Każdy z uczniów dostaje dwie kar tki z konturami człowieka (załącznik 2). 

ZADANIE:
Nauczyc ie l/-ka pros i  uczn iów,  aby na jednej  p lanszy wpisa l i  pozyt ywne 
rzeczy,  k tóre  mogą powiedzieć  drugiemu cz łowiekowi  (np.  lub ię  z  tobą 
rozmawiać;  jes teś  fa jny ;  można na tobie  polegać) . 

Nauczyc ie l/-ka pros i  też  uczn iów,  aby na drugie j  p lanszy wpisa l i 
negat ywne komentarze (np.  jes teś  g łup i ,  masz wie lk ie  uszy) .

Gdy uczn iowie  wypełn ią  kar tk i  komentarzami ,  nauczyc ie l/-ka pros i , 
aby kar tkę  z  negat ywnymi  zwrotami  zgnie t l i  w ku lkę ,  a  nas tępnie 
wypros towal i . 

E fek t  ćwiczenia  – każdy uczeń ma przed sobą 1 pros tą  kar tkę  z  pos tac ią  
z  pozyt ywnymi  komentarzami  i  jedną pogniec ioną z  negat ywnymi .

Wniosek, do którego powinno doprowadzić  ćwiczenie:
Nauczyc ie l/-ka mówi  uczn iom,  że pogniec ione pos tac ie  pokazują ,  co 
negat ywne komentarze robią  z  drugą osobą,  jak  n i szczą je j  wizerunek  
i  samoocenę. 

7 . PODSUMOWANIE LEKCJI  (5  minu t )
Nauczyc ie l/-ka py ta  uczn iów o to ,  z  jaką najważnie j szą myś lą  wyjdą z  te j 
lekc j i .  P ros i  o  podanie  jednego i s to tnego d la  n ich  wniosku ,  sko jarzen ia , 
przemyś len ia  a lbo py tan ia ,  k tóre  w n ich  pozos ta ło .  Zachęca k i lka  osób 
do udzie len ia  odpowiedzi .

Nauczyc ie l/-ka pros i  uczn iów,  aby wychodząc z  k lasy,  wyc iągnęl i 
jedną kar tkę  ze s ło ika napełn ionego przez uczn iów na początku  lekc j i . 
Po leca,  aby do nas tępnej  lekc j i  wychowawczej  każdy z  n ich  zrobi ł  dobr y 
uczynek,  k tór y  wylosował .

O AUTORCE:

Joanna Wachowiak  –  absolwentka f i lo logi i  po lsk ie j  oraz s tudiów promocj i  i  rek lamy 
na Uniwersy tec ie  im.  Adama Mick iewicza w Poznaniu .  Dz ienn ikarka,  copywr i terka oraz 
redaktorka.  



MILCZENIE
BRAK REAKC JI

ZASTRASZANIE
STWARZANIE
ZAGROŻENIA

ZABIERANIE 
/ NISZCZENIE RZECZY

IZOLOWANIE

PRZEŚLADOWANIE
W SIECI

(CYBERBULLYING)

WROGIE MINY 
/ GEST Y

IRONIA
ŻART Y

UDERZENIE
OPLUCIE

POP YCHANIE

PONIŻANIE PLOTKI

PRZEZWISKA
PRZEDRZEŹNIANIE
NAŚMIEWANIE SIĘ

WYSZYDZANIE

załącznik  1 załącznik  2
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