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trenerka edukacji medialnej i spotecznej
Grupa wiekowa: klasy 7-8 szkoty podstawowej, szkota ponadpodstawowa
Przedmioty: godzina wychowawcza, jezyk polski

W trakcie zajeé uczen/uczennica:

M rozumie czym jest niepetnosprawnos¢, potrafi zdefiniowac pojecia, wskazuje
fakty i mity na temat niepetnosprawnosci;

M pogtebia empatie oraz rozwija postawe szacunku wobec 0séb z niepetnosprawnosciq;

M podejmuije refleksje na temat funkcjonujgcych w spoteczenstwie stereotypow dotyczqcych
niepetnosprawnosci i 0séb z niepetnosprawnosciq;

M potrafi wyttumaczy¢, dlaczego niepetnosprawnosc nie musi by¢ przeszkodq
w realizacji marzen, pasji oraz pozycji spoteczne;j;

M doskonali umiejetnos¢ analizy i interpretacji filmu;

Czas trwania: trzy jednostki lekcyjne;

Metody pracy:
M praca: indywidualna, w parach, grupowa;
B metoda kuli $nieznej;
M burza moézgéw/ chmura tagéw;
M dyskusja i heurezq;
M andaliza i interpretacja dzieta filmowego;

Materiaty dydaktyczne:
M karteczki post-in, kartki A4
M zatgeznik nr 1 — definicja niepetnosprawnosci;
M zatqcznik nr 2 — Karta pracy nr 1: ,Fakty i mity na temat niepetnosprawnosci”;
M zatqcznik nr 3 — odpowiedzi do Karty pracy ucznia nr 1 (dla nauczyciela)
M zatqcznik nr 4 — Karta pracy nr 2: ,Wybitne osoby z niepetnosprawnosciq”
M zatqcznik nr 5 — biogramy do Karty pracy ucznia nr 2;
M zatqcznik nr 6 — Karta pracy nr 3: ,Kim jest dla mnie Grzegorz?” — praca w grupach;
M zatqcznik nr 7 — artykuty dotyczqgce Grzegorza Ptonki — materiaty dydaktyczne
do indywidualnego przeczytania przez uczniéw.
M zatqcznik nr 8 — Karta pracy nr 4: , Jestem Grzegorz” — praca indywidualna.

Przed zajeciami: Uczennice/uczniowie oglgdajg film Sonata, rez. Bartosz Blaschke,
Polska 2021, 118 min.
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Przebieq zajec:

I. WPROWADZENIE: .
NIEPELNOSPRAWNOSC - ZAKRES POJECIOWY (praca w parach, praca w grupach, burza mézgéw,
metoda kuli $nieznej

1.

Kazdy z ucznidéw/ uczennic otrzymuje karteczke post-in, na ktorej ma napisa¢, w jaki sposéb
rozumie pojecie ,niepetnosprawnos$¢” (okoto 3 minuty). Nastepnie uczniowie dobierajg sie
w pary, w ktérych majq wypracowa¢ wspoélng definicje niepetnosprawnosci. Po uptywie wskazanego
czasu (2 minuty) dwie pary tqczq sie, tworzqc zespol czteroosobowy, wykonujgc caty czas to samo
polecenie (2 min.).

W ostatnim etapie zespoty czteroosobowe tgczq sie w grupy o$mioosobowe (2 min.), a swoje
przemyslenia zapisujg na kartce A4.
(tgcznie 10 minut)

Praca najwiekszych zespotéw konczy sie wystgpieniem lidera kazdego z nich, ktéry na forum klasy
przedstawia efekty pracy grupowej. Nauczyciel/ka z pozostatymi uczestnikami zaje¢ weryfikuje/
dopetnia wypowiedzi i wymieniajq rézne formy niepetnosprawnosci (mozna wykorzystaé¢ w tym celu
zatgcznik nr 1).

(10 minut)

Celem podsumowania tej czesci zaje¢, nauczyciel rozdaje uczniom/uczennicom Karty pracy
nr 1 (,Fakty i mity na temat niepetnosprawnosci”) — zatqcznik nr 2, z prosbg o zaznaczenie, ktére
z wymienionych zdan uznajq za poprawne, a ktére za btedne.

Po uptywie wskazanego czasu (3 min.), uczestnicy analizujg swoje odpowiedzi.
(5 minut)

1. NIEPELNOSPRAWNI W ZYCIU KULTURALNO-SPOLECZNYM
— WYBITNE OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
(praca w parach, dyskusja)

1. Prowadzqcaly rozdaje uczniom/uczennicom Karte pracy nr 2 (zatqcznik nr 4)
z poleceniem wskazania osoby, ktéra ich zdaniem, jest osobq z niepetnosprawnoscig.
(2 minuty)

2. Po uptywie wskazanego czasu cata klasa, tgcznie z nauczycielem, sprawdza poprawnosé
swoich odpowiedzi. Na tym etapie ¢wiczenia nauczyciel nie ocenia ich odpowiedzi,
a jedynie informuje (jesli uczestnicy nie wiedzq), jaka osoba zostata przedstawiona
na danym zdjeciu.
(5 minut)

3. W dalszej czesci uczniowie/uczennice szukajg w internecie informaciji o tych osobach

i tworzq krétkie notatki.
(12 minut)
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Przebieq zajec:

4. Po uptywie czasu wskazanego na poszukiwanie informacji Nauczyciel/ka inicjuje dyskusje
(przyktadowe pytania):

W Jakie sq Wasze wrazenia po tym éwiczeniu?

M Co sprawito, ze dane zdjecia oznaczyliscie jako te, ktére przedstawiajg osoby z niepetnosprawnosciq?

W Czy tatwiej Wam byto wskazaé osoby z niepetnosprawnosciq fizyczng?

W Jakie refleksje macie po tym éwiczeniu?

W Ktéra z oséb Was najbardziej zainteresowata/ zainspirowata?

W Czy niepetnosprawnosc przeszkodzita wymienionym osobom w osiqggnieciu sukcesu i staniu sie
osobami bardzo znanymi i cenionymi?

(okoto 10 minut)

Czas trwania tej czesci zajeé: okoto 30 minut.

KIM JEST DLA MNIE GRZEGORZ? - CWICZENIE ROZWIJAJACE ZDOLNOSC EMPATII
WOBEC OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
(andliza i interpretacja dzieta filmowego, praca w grupach, burza mézgéw, dyskusja)

Prowadzqcaly prosi ucznidow o przypomnienie tresci filmu Sonata, a nastepnie dzieli
uczniow na pie¢ grup. Zadaniem uczestnikow/uczestniczek kazdej z grup jest wcielenie
sie w role konkretnej osoby (wskazanej na fotosie), bedgcej w otoczeniu Grzegorza,
bohatera filmu Sonata. Kazda z grup odpowiada na te same pytania (z perspektywy
innej osoby):

1.) Kim jest dla mnie Grzegorz?

2.) Jak sobie radze z jego niepetnosprawnosciq?

3.) Za co najbardziej go cenie?

4.) Co jest dla mnie najtrudniejsze w relacji z Grzegorzem?

5.) Jak sobie wyobrazam jego przysztos¢? Jakie mam nadzieje i obawy?

(15 minut)

Po uplywie wskazanego przez nauczycielke/a czasu pracy w grupie, liderzy kazdej
z grup odczytujg notatki. Pozostata czes¢ klasy, wspdlnie z nauczycielem, dopetniajg
wypowiedzi.

(10 minut)

Ta czesc ¢éwiczenia konczy sie dyskusjg na temat naszych wyobrazen lub doswiadczen
zyciaz osobg z niepetnosprawnosciqg. Jesli w grupie klasowej sq osoby, ktorych cztonkowie
rodziny majq niepetnosprawno$¢, bardzo waznym jest, aby te osoby wypowiedziaty sie
i podzielity wtasnymi refleksjami.

(10 minut)

Czas trwania tej czesci zajec: okoto 35 minut

TIVIP| 4



° [ 4
Przebieq zajec:
\'A +JESTEM GRZEGORZ” - CWICZENIE ROZWIJAJACE ZDOLNOSC EMPATII

1. Nauczyciel rozdaje uczniom zatqcznik nr 7 — informacje (materiaty zrédtowe)
dotyczqce Grzegorza Ptonki. Uczniowie/uczennice majg 10 minut na lekture
tekstéw, po czym przystepujg wypetnienia karty pracy nr 4 (zatqcznik nr 8), ktorej
celem jest wcieleniem sie w role Grzegorza i popatrzenia na $wiat jego oczami.

(tgcznie 20 minut)

2. Po przeczytaniu materiatéw zrodtowych i wypetnieniu Karty pracy, chetni uczniowie
odczytujg swoje notatki i dzielqg sie refleksjami zwigzanymi z ¢wiczeniem.
Prowadzgcy moze zadawa¢ pytania wspomagaijqce, np.:

- jak zmienito sie zycie Grzegorza od momentu, w ktérym po raz pierwszy zatozono
mu aparat stuchowy?

- jak, Waszym zdaniem, wyglqdatoby zycie Grzegorza, gdyby byt zdiagnozowany
odpowiednio wczesniej?

(10 minut)

Czas trwania tej czesci zajeé: okoto 30 minut.

V. ZADANIE DOMOWE - DLA CHETNYCH

Macie jedynq i niepowtarzalng okazje nawigzac kontakt z bohaterem filmu! Jesli film Sonata wywart
w Was emocje, ktorymi chcielibyscie podzieli¢ sie z Grzegorzem Ptonkg, napiszcie do niego list na
adres: barbara.ulatowska@tvp.pl z dopiskiem ,Do Grzesia”. Listy zostanq przekazane Grzesiowi.
Prosba do nauczycieli o kontrole tresci przed wysytkg.


mailto:barbara.ulatowska%40tvp.pl?subject=Do%20Grzesia

zat. nr |

NIEPELNOSPRAWNOSC - ograniczenie lub brak zdolnosci do wykonywania czynnosci w sposéb lub w zakresie
uwazanym za normalny dla cztowieka, wynikajgce z uszkodzenia i uposledzenia funkcji organizmu.

Jest to definicja przyjeta 1980 przez Swiatowq Organizacje Zdrowia (WHO). Okreélenie ,niepetnosprawno$c”
jest czesto uzywane wymiennie z okre$leniem ,inwalidztwo”, cho¢ zakresy obu poje¢ nie w petni sie pokrywajq,
a niepetnosprawnos$¢ jest pojeciem szerszym, obejmujgcym takze aspekt aktywnosci zyciowej.

Za osoby niepetnosprawne wg WHO uwaza sie osoby, ktére nie mogqg samodzielnie, cze$ciowo lub catkowicie,
zapewni¢ sobie mozliwosci normalnego zycia indywidualnego i spotecznego na skutek wrodzonego lub nabytego
uposledzenia fizycznego lub psychicznego sprawnosci. Przyjeto podziat skutkéw choroby na: uszkodzenia, niezdolnosc
i ograniczenie w rolach. Uszkodzenie dotyczy nieprawidtowosci budowy i wyglgdu ciata oraz funkcji narzqdéw lub
uktaddw, niezaleznie od przyczyny; oznacza wiec zaburzenie na poziomie narzqdu. Niezdolno$¢ odzwierciedla
skutki uszkodzenia w wykonywaniu czynnosci i aktywnosci danej osoby. Ograniczenia w rolach sq za$ nastepstwami
uszkodzenia i niezdolnosci, ktére majg wptyw na miedzyludzkie interakcje i przystosowanie do otoczenia.

Nadal jednak termin niepetnosprawnosé nie jest idealny, ale nie znaleziono do tej pory lepszego okreslenia. Termin
ten zastepuje wiele dotychczasowych poje¢ ogdlnie przyjetych w spoteczenstwie, takich jak: utomnos¢, uposledzenie,
niedoteznos¢, ktére nabraty pejoratywnego znaczenia.

Dotychczas niepetnosprawnosc, jako nastepstwo choroby lub urazu, rozpatrywano z medycznego punktu widzenia.
Postrzegano jq jako problem jednostkowy osoby wymagajgcej odpowiedniej opieki medycznej, majgcej na celu
poprawe stanu zdrowia i stanu funkcjonalnego organizmu. Aspekty psychospot. obejmujqce rzeczywiste, zyciowe
problemy oséb niepetnosprawnych, jak np.: usuwanie barier ograniczajgcych mozliwos¢ ich uczestnictwa w zyciu
spotecznym, nie byly dotqd w petni uwzgledniane. Kwestie te wymagajq zmiany postaw spotecznych i przestrzegania
praw cztowieka.

Problemami niepetnosprawnosci zajmowato sie takze 1994 Europejskie Forum Niepetnosprawnosci Parlamentu
Europejskiego, ktére zdefiniowato osobe niepetnosprawng jako ,jednostke w petni swych praw, znajdujgcqg sie
w sytuacji uposledzajqcej jg na skutek barier srodowiskowych, ekonomicznych i spotecznych, ktérych, z powodu
wystepujgcych u niej uszkodzen, nie moze przezwycieza¢ w taki sposéb, jak inni ludzie. Bariery te sq zbyt czesto
wzmacniane przez deprecjonujqgce postawy ze strony spoteczenstwa”.

W Miedzynarodowej Klasyfikacji Niepetnosprawnosci (ICF) ogtoszonej przez WHO 2001 przyjmuje sie cato$ciowy
model niepetnosprawnosci, tqczgcy model medyczny i spoteczny. Obejmuje on zalezno$ci miedzy uszkodzeniami,
ograniczeniem aktywnosci oraz utrudnieniem lub ograniczeniem uczestnictwa w zyciu spotecznym, uwarunkowane
czynnikami osobniczymi i srodowiskowymi.

Osoba niepetnosprawna jest wiec postrzegana nie tylko jako jednostka z problemami chorobowymi, wymagajgca
odpowiedniej opieki medycznej, ale jako cztonek spotecznosci, ktérego prawa cztowieka dotyczg w takim samym
stopniu jak reszty spoteczenstwa.

W Polsce od poczqgtku lat 90. pojecie ,niepetnosprawnosc¢” zastgpito pojecie ,inwalidztwo” w wiekszosci aktow
prawnych. Najbardziej istotna jest konieczno$¢ minimalizacji funkcjonalnych ograniczen oséb niepetnosprawnych
poprzez wszelkie dostepne metody diagnostyczno-leczniczo-rehabilitacyjne, pomoce techniczne, edukacje
i mozliwo$¢ pomocy innych oséb w niezbednym wymiarze w celu umozliwienia aktywnego, samodzielnego zycia
osoby niepetnosprawnej niezaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci. System zabezpieczenia spotecznego oséb
niepetnosprawnych w Polsce jest realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego pracownikéw,
0s6b pracujgcych nawtasny rachunek oraz rolnikéw; zabezpieczenia spoteczne niektorych pracownikéw panstwowych;
pomocy spotecznej; wspierania zatrudnienia oséb niepetnosprawnych i pracodawcow, tworzgeych dla nich miejsca
pracy. Kazdy z tych systeméw odrebnie definiuje uprawnienia do $wiadczen zwigzanych z niepetnosprawnoscig.
Roézne sq réwniez ich organizacja, zasilanie i zarzgdzanie nimi. Od 1991 dziata Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych.

Za: https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/niepelnosprawnosc; 3947453.html
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Latgeznik nr 2. Karta pracy ucznia nr 1.

FAKTY | MITY NA TEMAT NIEPEENOSPRAWNOSCI

Obok zdania wstaw X, jesli uwazasz, ze zdanie jest prawdziwe lub fatszywe.

PRAWDA

FALSZ

Wszystkie osoby z niepetnosprawnoscia sa uposledzone umystowo.

2. | Wszystkie osoby z niepetnosprawnoscia sg nieszczesliwe

3 Osoby z niepetnosprawnoscig nie moga wykonywac takich
" | zawodow, jak osoby w petni sprawne

4. | Osoby niestyszace nie potrafig sie komunikowac z innymi

5 Osoby z niepetnosprawnosciag chca byc¢ traktowane jak osoby
" | petnosprawne.

6. | Osoby z niepetnosprawnoscia lubiga, jak inni sie nad nimi uzalalaja.

7 Osoby z niepetnosprawnoscia sa spychane na margines zycia
" | spotecznego.

8 Osoby z niepetnosprawnoscig fizyczng ucza sie stabiej od oséb
" | petnosprawnych.

9 Wszystkie osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng stanowia
" | zagrozenie zycia lub zdrowia dla innych ludzi.

10. | Osoby z niepetnosprawnoscia zyja krécej niz osoby petnosprawne.

11. | W Polsce zyje ponad 5 milionéw 0s6b z niepetnosprawnoscia.

12 Osoby w petni sprawne maja taki sam dostep do zatrudnienia jak

osoby z niepetnosprawnoscia.




Latgeznik nr 3. Odpowiedzi do Karty pracy ucznia nr 1 (dla nouczyciela)

FAKTY | MITY NA TEMAT NIEPEENOSPRAWNOSCI

Obok zdania wstaw X, jesli uwazasz, ze zdanie jest prawdziwe lub fatszywe.

PRAWDA FALSZ
1. | Wszystkie osoby z niepetnosprawnoscia sa uposledzone umystowo. X
2. | Wszystkie osoby z niepetnosprawnoscia sg nieszczesliwe X
3 Osoby z niepetnosprawnoscig nie moga wykonywac takich X
" | zawodow, jak osoby w petni sprawne
4. | Osoby niestyszace nie potrafig sie komunikowac z innymi X
5 Osoby z niepetnosprawnoscig chcg by¢ traktowane jak osoby X
" | petnosprawne.
6. | Osoby z niepetnosprawnoscia lubiga, jak inni sie nad nimi uzalalaja. X
5 Osoby z niepetnosprawnoscig sg spychane na margines zycia X
" | spotecznego.
8 Osoby z niepetnosprawnoscig fizyczng ucza sie stabiej od oséb X
" | petnosprawnych.
Wszystkie osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng stanowia
0. L . . : X
zagrozenie zycia lub zdrowia dla innych ludzi.
10. | Osoby z niepetnosprawnoscia zyja krocej niz osoby petnosprawne. X
11. | W Polsce zyje ponad 5 milionéw 0s6b z niepetnosprawnoscia. X
12 Osoby w petni sprawne majg taki sam dostep do zatrudnienia jak X
" | osoby z niepetnosprawnoscia.




Zaot. nr 4. Karta pracy ucznia nr 2.

Przyjrzyj sie ponizszym zdjeciom.
Zaznacz osobe, ktora Twoim zdaniem, jest osobq z niepetnosprawnosciq

Nieznany autor : https://fwcdn.pl/ppo/32/57/673257/418076.1 .jpg
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Zaot. nr 4. Karta pracy ucznia nr 2.

Przyjrzyj sie ponizszym zdjeciom.
Zaznacz osobe, ktora Twoim zdaniem, jest osobq z niepetnosprawnosciq

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/ Nieznany autor, licencja CC BY-SA-NC
thumb/4/47 [TempleGrandin.jpg/343px-TempleGrandin.jpg
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Zaot. nr 4. Karta pracy ucznia nr 2.

Przyjrzyj sie ponizszym zdjeciom.
Zaznacz osobe, ktora Twoim zdaniem, jest osobq z niepetnosprawnosciq

https://ocdn.eu/pulscms-transforms/1/fKkk9kpTURBXy8xMjBkODU2MzZhN http://mikedolbear.com/wp-content/uploads/2020/04/1 4-credit-
DA4NWZKM;|ZIODg2NjNkNzg4ODFOS5qcGeRkwLNAONBOSCoTAFOTEB Philipp-Rathmer-400x545.jpg

Nieznany autor, licencja CC BY-SA-NC https://bi.im-g.pl/im/0b/2d/12/219058699V, Grzegorz-Plonka.jpg
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Latgeznik nr 5. Biogramy do Karty pracy ucznia nr 2. (dla nauczyciela)

Ludwig van Beethoven (1770-1827) — kompozytor i pianista niemiecki, ostatni
z tzw. klasykéw wiedenskich, a zarazem prekursor romantyzmu w muzyce, uznawany
za jednego z najwiekszych tworcéw muzycznych wszech czaséw. Majgc 25 lat
zaczqt bezpowrotnie traci¢ stuch, stajgc sie osobg gtuchqg (co nie przeszkodzito mu
w tworzeniu muzyki).

Stephen William Hawking (1942-2018) — brytyjski fizyk teoretyczny i matematyczny,
specjalizujqcy sie w astrofizyce, w tym kosmologii, a takze wptywowy popularyzator
tych dziedzin. Cierpiat na stwardnienie zanikowe boczne, ktérego postep spowodowat
paraliz wiekszosci ciata.

Frida Kahlo (1907-1954) — meksykanska malarka, styngca z autoportretow.
Najczesciej poruszang przez Kahlo tematykg w malarstwie byto cierpienie i bdl
fizyczny. Wynikato to bezposrednio z jej problemoéw zdrowotnych ciggngcych sie
od wieku dzieciecego (polio w 6. roku zycia), ktére pogtebity konsekwencje wypadku
komunikacyjnego w okresie nastoletnim.

Jan Mela (ur. 1988) — polski podréznik i dziatacz spoteczny. Najmtodszy w historii
zdobywca dwdch biegunéw w jednym roku (miat 15 lat), a zarazem pierwsza osoba
z niepetnosprawnosciq, ktora tego dokonata.

Nick Vujicic (ur. 1982) - australijski ewangelizator i mdéwca motywacyjny
pochodzenia serbskiego urodzony z rzadkg chorobg znang jako zespét tetra-ameliq,
czyli catkowitym wrodzonym brakiem konczyn. Na catym $wiecie prowadzi wyktady
na temat niepetnosprawnosci, motywacji i wiary w Boga.

Stevie Wonder (ur. 1950) — amerykanski piosenkarz soulowy, kompozytor, producent
i multiinstrumentalista. Jego nagrania sprzedaty sie w liczbie ponad 100 milionéw
plyt na calym s$wiecie. Jest czwartym rekordowym zdobywcq nagréd Grammy
w dziejach przemystu fonograficznego. Urodzit sie jako wczesniak. Nadmiar tlenu
w inkubatorze doprowadzit do utraty wzroku.

TIVIP|
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Latgeznik nr 5. Biogramy do Karty pracy ucznia nr 2. (dla nauczyciela)

Temple Grandin (ur. 1947) — doktor zootechniki oraz profesor na Colorado State
University, autorka bestselleréw, konsultant przemystu miesnego ds. zachowania
zwierzqgt. Jako osoba z autyzmem, jest zaangazowana w popularyzacje wiedzy o tym
zaburzeniu.

Andrea Bocelli (ur. 1958) — witoski $piewak, tenor, kompozytor, autor piosenek,
producent muzyczny i multiinstrumentalista. Jest najlepiej sprzedajgcym sie
$piewakiem na $wiecie i jednym z artystow z najwiekszqg liczbq sprzedanych
wydawnictw muzycznych w historii. ~ Od urodzenia Bocelli miat problemy
ze wzrokiem, zdiagnozowano u niego wrodzongq jaskre.

Natalia Partyka (ur. 1989) — polska tenisistka stotowa. Czterokrotna mistrzyni
paraolimpijska. Pomimo swej niepetnosprawnosci (urodzita sie bez prawego
przedramienia) rywalizuje w zawodach z zawodniczkami petnosprawnymi
i niepetnosprawnymi.

Evelyn Glennie - (ur. 1965) — szkocka perkusistka, wykonawczyni muzyki powazne;j.
Niestyszgca od dwunastego roku zycia. Niepetnosprawno$¢ nie przeszkadza jej
w wystepach koncertowych oraz nagraniach. Zdobyta m.in. nagrode Grammy.

Peter Dinklage (ur. 1969) — amerykanski aktor, wystepowat w roli Tyriona Lannistera
w serialu ,Gra o tron”. Cierpi na kartowatos¢, ktorej przyczynqg jest achondroplazja.
Ma 135 cm wzrostu.

Grzegorz Ptonka - pianista i kompozytor, w wieku 14 lat zdiagnozowano u niego
niedostuch. Gtowny bohater filmu Sonata.

wszystkie biogramy za wikipedia.pl

13



Lat. nr 6. Karta pracy - grupa 1.

Sprébujcie wcielié sie w role Matgorzaty. Odpowiedzcie na pytania znajdujgce sie pod fotosem:

1. Kim jest dla mnie Grzegorz?

TVIP| 4



FOT. JAROStAW SOSINSKI'/ MEDIABRIGADE

Zat. nr 6. Karta pracy - grupa 2.

Sprébujcie wcielié sie w role tukasza. Odpowiedzcie na pytania znajdujgce sie pod fotosem:

1. Kim jest dla mnie Grzegorz?

TIVIP| 15
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Zat. nr 6. Karta pracy - grupa 3.

Sprébujcie wcieli¢ sie w role Michata. Odpowiedzcie na pytania znajdujqgce sie pod fotosem:

1. Kim jest dla mnie Grzegorz?

TIVIP| 16



Zat. nr 6. Karta pracy - grupa 4.

Sprébujcie wcielié sie w role Alicji z filmu. Odpowiedzcie na pytania znajdujqce sie pod fotosem:

1. Kim jest dla mnie Grzegorz?

TVIP| 17



FOT: JAROSEAW SOSINSKI # MEDIABRI

Zat. nr 6. Karta pracy - grupa 5.

Sprébujcie wcielié sie w role Justyny z filmu. Odpowiedzcie na pytania znajdujqce sie pod fotosem:

1. Kim jest dla mnie Grzegorz?
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Latgeznik nr 7. Materiaty informacyjne dotyczgee Grzegorza Plonki.

GRZEGORZ PLONKA, CZLOWIEK BEZ BARIER 2016
Autor: Dorota Bielkowicz, 02.12.2016

Btedna diagnoza i 14 straconych lat. Aparaty stuchowe, a pdzniej implant slimakowy nie tylko pozwolity
uczy¢ sie méwic, ale tez wyzwolity ogromny talent muzyczny. Grzegorz Ptonka udowadnia, ze nigdy
nie jest za pézno.

Urodzit sie jako wczesniak, obarczony szeregiem wad wrodzonych. Rodzice podejrzewali dodatkowo,
ze chtopiec Zle styszy, ale lekarz to wykluczyt. Jego nadwrazliwo$¢ na dotyk zostata okreslona jako objaw
autyzmu. W wieku siedmiu lat trafit do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Zakopanem.

Dopiero u 14-letniego Grzegorza stwierdzono ciezki niedostuch zmystowo-nerwowy i wykluczono
autyzm. Gdyby w odpowiednim czasie prawidtowo postawiono diagnoze, mogtby uczy¢ sie w zwyktej
szkole. Dopiero w wieku 14 lat dostat aparaty stuchowe (pie¢ lat pozniej wszczepiono mu w jednym
uchu implant $limakowy) i wreszcie zaczgt uczy¢ sie méwié. Okazato sie wéwczas, ze mimo niedostuchu
ma doskonaty stuch muzyczny.

- Wszczepienie implantu poskutkowato czyms, czego sie nie spodziewatem — ustyszatem $piew ptakow.
| ciggle chciatem ich stucha¢ — wspomina Grzegorz. — Po zatozeniu implantu wszystko sie zmienito,
wszystko byto nowe. Zaczgtem stuchaé, bawic sie dzwiekami i po prostu zakochatem sie w muzyce. Dzieki
implantowi, moge dzi$ ustysze¢ catq orkiestre, flety, wysokie dzwieki...

Beethoven z Murzasichla

Rodzice szukali szkot, w ktorych ich syn mégtby sie uczyé, by z czasem sie usamodzielni¢. Spotykato
ich jednak niezrozumienie specyficznych potrzeb chtopca i jego prawa do indywidualnego
nauczania. Grzegorz chciat tez rozwija¢ talent muzyczny i rozpoczqé systematycznq nauke gry
na fortepianie. Tu znéw trafit na bariery, poniewaz szkoty muzyczne nie chciaty przyjgé ucznia
z deficytami stuchu i mowy oraz lukami w wiedzy ogélnej. Samodzielnie nauczyt sie gra¢ trudny
utwor: | czes$¢ sonaty Ksiezycowej Beethovena.

- Nauczytem sie sonaty Ksiezycowej, bo gdy juz zaczgtem styszeé, uzaleznitem sie od muzyki,
nie mogtem sie wrecz od niej oderwac¢ — wspomina Grzegorz. — Podobata mi sie ta kompozycja,
zawzigtem sie i postanowitem, ze sie jej naucze. | zrobitem to, sam. Udowodnitem, ze moge.
Nauczytem sie, przyjechatem, zagratem. To byto ogromne zaskoczenie — jak ja to zrobitem?

To byta jego przepustka do nauki w szkole muzycznej i pierwszych wystepdw przed publicznosciq.
Dzieki temu utworowi zostat tez laureatem | Miedzynarodowego Festiwalu Muzycznego Dzieci,
Mtodziezy i Dorostych z Zaburzeniami Stuchu ,Slimakowe Rytmy” (lipiec 2015). Nazwano go
.Beethovenem z Murzasichla”, a piekng pianistyczng interpretacje chwalili znani muzycy i krytycy.

- To jest catkowity samouk, taki Nikifor fortepianu — méwi tukasz Ptonka, ojciec Grzegorza.

— Nieksztatcony, catkowicie autentyczny, ktéry technicznie nie jest fenomenem, ale do wszystkiego
dochodzit sam. Nawet nut uczyt sie sam, cho¢ pomagat mu w tym komputer.
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Lotgeznik nr 7. Materiaty informacyjne dotyczgee Grzegorza Plonki.

Wypluwany przez instytucje

Grzegorz skonczyt szkote muzyczng | stopnia. Chciatby uczy¢ sie dalej.

- Jest niestety problem finansowy, bo za nauke musiatbym zaptaci¢ — méwi Grzegorz. — To sq bariery
do pokonania, ale potrzebuje czasu i pomocy ludzi dobrej woli, zeby skonczy¢ szkote muzyczng Il stopnia.
Ciezko pracuje, bo wiem, ze ludzie tez wtedy bardziej doceniq to, co robie...

Jego ojciec jest zdania, ze system skrzywdzit mu syna.

- Nie pasowat do zadnego elementu tego systemu — ani zdrowotnego, ani edukacyjnego. Instytucje
kolejno go wypluwaty, co wywotywato u niego duze rozczarowanie i bardzo negatywnie wptywato na jego
psychike — ttumaczy tukasz Ptonka. — Grzegorz bierze udziat w konkursie , Cztowiek bez barier”, ale sq
pewne bariery, ktére mimo wszystko sq nie do pokonania. System edukacyjny wyplut go, gdy skonczyt
24 latq, i ten sam system nie przewiduje zadnego innego, alternatywnego ksztatcenia czy doksztatcania.
Moze to robi¢ jedynie prywatnie.

Oijciec Grzegorza podkresla, ze nawet logopeda, dajgcy mozliwosé kontaktu z innymi, jest nieosiggalny
z poziomu renty. Jego syn nie poddaje sie jednak.

- Grzesiek jest cztowiekiem niezwykle prawym wewnetrznie. Jest tak prawy, ze nie mozna go sprowadzi¢
na manowce, woli by¢ uczciwy, nawet gdyby miato to sie odby¢ jego kosztem — przekonuje Matgorzata
Ptonka, mama Grzegorza. — Niewiarygodna jest ta jego nieprawdopodobna sita. My, jako rodzice, bylismy
i jestesmy ludzmi, ktdérzy raczej szukajg $wietego spokoju, tak jak wiekszo$¢ ludzi. Natomiast Grzesiek
nas nieustannie mobilizowat, zeby przekracza¢ kolejne granice, kolejne bariery, kolejne ograniczenia.
Ja niemal codziennie styszatam: ,mamo, masz znajomych w Warszawie, jedz, szukaj, pytaj, bo musi sie
co$ znalez¢”. To w nim jest ta nieprawdopodobna motywacja do dziatania.

Od dziwaka do akceptaciji

Procz muzyki, drugq pasjq Grzegorza jest informatyka i programy komputerowe.

- Tam nie ma dzwieku, tylko obraz zrozumiaty dla niego — ttumaczy jego ojciec. — Cho¢ tekst w jego
wydaniu tez jest szalenie utomny. Odbiorcy w internecie traktowali Grzegorza jak obcokrajowca, cztowieka
o gtebokim uposledzeniu lub — co byto najgorsze — jakiego$ dziwaka, i go kasowali. Zaczgt wrzucaé na te
strony swoje utwory muzyczne i interpretacje. Dopiero wtedy odczut szerszq akceptacje odbiorcow.

W ciggu ostatniego roku Grzegorz ukoriczyt z wyrdznieniem szkote muzyczng | stopnia. Duzo ¢éwiczy
na fortepianie, poznaje historie i teorie muzyki. Poszerza repertuar, komponuje wtasne utwory i kreci
filmy. Wystepuje na koncertach. Rozpoczqt tez prace nad swojq pierwszq, autorska ptytq. Chciatby, aby
sprzedane egzemplarze staly sie cegietkami na potrzeby oséb z niepetnosprawnosciq.

Sam nauczyt sie strojenia pianin. Gdy chciano zamkngé¢ w Krakowie szkote muzyczng dla dzieci
z niepetnosprawnosciq, zaangazowat sie w jej obrone. Wciqz podkresla, ze nigdy nie wolno poddawac sie
w walce o swdj rozwdj, edukacje i marzenia.

Udowadnia, ze nigdy nie jest za pézno, a nadrobi¢ mozna nawet 14 lat.

Za: http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/428225 [dostep: 07.02.2022]
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Latgeznik nr 7. Materiaty informacyjne dotyczgee Grzegorza Plonki.

PRZYPADKI GRZEGORZ’A ZWANEGO BEETHOVENEM Z MURZASICHLA
Autorka: Jolanta Tecza-Cwierz, 24.12.2020

Dzien dobry, mam na imi¢ Grzegorz i kiedy przyszedtem na $wiat, miatem byé¢ rosling.
Dzi§ mam 32 lata, widze, stysze i czuje. | gram na fortepianie. | gram... | gram.

W idealnym s$wiecie utalentowana pianistka rodzi zdrowego syna. Chtopiec ro$nie i odkrywa muzyczng
pasje. Ksztatci sie w szkotach muzycznych, a z czasem koncertuje na najwiekszych estradach $wiata.
Oklaskiwany, doceniany, podziwiany.

Ale $wiat nie jest idealny. Dlatego synek rodzi sie jako wczesniak i otrzymuje tylko dwa punkty w skali
Apgar. Nie widzi, nie styszy. Lekarze podejrzewajq u niego gtebokie uposledzenie intelektualne. Méwig,
ze nie rokuje. Pottora roku poézniej matka ginie w wypadku, zostawiajgc rodzine i ukochany fortepian.
Przez 14 lat chtopiec jest btednie diagnozowany, a kolejne instytucje i szkoty odmawiajg mu pomocy
i ksztatcenia.

Mama adopcyjna i ojciec Grzegorza z wielkg determinacjq walczq o kazdy dzier syna. O samodzielno$¢.
Wyksztatcenie. Zdrowie. Mozliwo$¢ rozwoju. A on mozolnie i z trudem wychodzi na prostgq.

W prézni

Grzegorz przyszedt na $wiat z licznymi wadami wrodzonymi. Lekarz powiedziat, ze dziecko jest jednostronnie
sparalizowane, nie ma teczéwek, niewiele widzi i zapewne bedzie niewidome. Wtedy nikt jeszcze nie
wiedziat o jego gtebokim niedostuchu, bo nie wykonywano badan przesiewowych. Ze wzgledu wyjgtkowg
wrazliwo$¢ na dotyk, neurolog podejrzewat u niego autyzm. Czas pokazat, jak btedna to byta diagnoza.

W wieku 7 lat Grzes trafit do Osrodka Rehabilitacyjno-Wychowawczego przy Polskim Stowarzyszeniu
na rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym ,Koto” w Zakopanem. Uczeszczat tam latami, chociaz
uwazat sie za normalng osobe, ktéra nie pasuje do tej szkoty.

Chciat, ale nie potrafit o tym powiedzie¢, bo nie znat stéw. Nie znat stéw, bo nie styszat. Byt zamkniety
w hermetycznym s$wiecie, do ktérego nikt nie miat dostepu. tgcznie z rodzing. Kiedy odzyskat stuch,
a przez to mozliwo$¢ nauki jezyka, zaczgt heroiczng walke o kontakt ze $wiatem.

- System zdrowotny nie wywiqgzat sie ze swojego zadania, szczegdlnie w zakresie wczesnej diagnostyki wad
stuchu - méwi tukasz Ptonka, ojciec Grzegorza. - Zbagatelizowat problem, pacjenta i nas - rodzicéw,
pozostawiajgc sprawy w rekach niedoswiadczonych osob.

A potem byto juz tylko gorzej: brak kadry, odpowiednich programow, a przede wszystkim checi. W praktyce
system ograniczyt sie do wrzucania ,niewygodnych” przypadkéw do jednego worka: niepetnosprawnosci
intelektualnej.

- Pozostawiono nas w prozni, nie dajgc Grzegorzowi mozliwosci poprawy warunkéw zycia
i zapewnienia mu normalnej egzystencji - kontynuuje tukasz.

Co najmniej od ukonczenia gimnazjum Grzegorz powinien mie¢ psychoterapie. Tego typu zajecia
ma dopiero od trzech lat dzieki Fundacji Echo.



Lotgeznik nr 7. Materiaty informacyjne dotyczgee Grzegorza Plonki.

Przetom

Pierwsza wtasciwa diagnoza padta dopiero we wrze$niu 2002 r., gdy miat 14 lat. Okazato sie,
ze Grzesiek cierpi na gteboki niedostuch mdézgowo-rdzeniowy. Z ,gteboko uposledzonego” stat sie
.gteboko niestyszgcym”, z uposledzeniem umystowym ,na granicy normy”. Potem przeszedt operacje
zeza. Kiedy wzrok mu sie poprawit, znikly trudnosci z opanowaniem ciata. A biegty neurolog orzekt,
ze Grzesiek ma dzieciece porazenie mozgowe.

W koncu mozna byto rozpoczq¢ prawidtowq rehabilitacje. Otrzymat aparaty stuchowe, a kilka lat pdzniej
implant. To byt przetom.

- Po raz pierwszy ustyszatem $piew ptakdw. Do tej pory wysokie tony byly dla mnie niestyszalne. Implant
sprawit, ze docieraty do mnie dzwieki, ktérych nie styszatem nigdy - mowi Grzegorz.

Skutki wynikajgcej z wieloletniej izolacji zdeterminowaty jego zycie. Nie potrafi poprawnie sie wystowi¢,
a jeszcze trudniej przychodzi mu pisanie. W dziecinstwie Grzesiek nie mégt poznawad $wiata, ludzi. Nawet
dzi$, gdy jako dorosty cztowiek probuje to nadrabia¢, jest to mozliwe czesciowo. Osoby, ktére probuijqg
nawiqzac¢ z nim kontakt, zderzajq sie z problemami komunikacyjnymi. | odpuszczajq.

- Niepetnosprawno$¢ Grzegorza to skutek nie tyle niedostuchu, co konsekwencja braku dobrej diagnozy
- wyjasnia Matgorzata Ptonka, mama adopcyjna. - Syn bytby innym cztowiekiem, gdyby wada stuchu
zostata odkryta we wczesnym dziecinstwie. 14-letnia izolacja w poznawaniu jezyka i $wiata, przebywanie
w osrodku dla dzieci z upos$ledzeniem intelektualnym zatrzymaty wiele sfer w jego rozwoju. Mézg aktywnie
przyswaja system gramatyczny jezyka i mowy tylko we wczesnym dziecinstwie. Potem umiejetnos$é ta
zanika. Gdy Grzegorz siada do fortepianu, wie, w ktéry klawisz uderzy¢, ale gdy siada do klawiatury
komputera, ma chaos w gtowie - dodaje pani Matgorzata.

Sonata Ksiezycowa

Sposrod wszystkich przedmiotow w domu najwazniejszy jest fortepian. Gdy tylko chtopiec zaczqgt siega¢
palcami do klawiszy, ,,wstuchiwat” sie w dzwieki.

- Jako dziecko biegatem po pokoju i zainteresowatem sie duzym meblem, ktoéry stat w kgcie - wspomina
Grzegorz. - Otworzytem klape fortepianu i zaczgtem uderzaé w klawisze. Gratem i gratem, az zaprzyjaznitem
sie z fortepianem. Gram na instrumencie odziedziczonym po mamie. Byta pianistkqg i organistkq, uczyta
w szkole muzycznej.

Zupetnie przypadkowo dostat kasete z utworami Ludwiga van Beethovena. To byto objawienie. Zasypiat
ze stuchawkami na uszach i budzit sie, stuchajgc muzyki. Potem dowiedziat sie, ze Beethoven, podobnie
jak on, byt gtuchy, a wtedy jego zainteresowanie muzykq przerodzito sie w pasje. Poprzeczke ustawit
wysoko: sonata Ksiezycowa. Godziny, dni, miesigce nad instrumentem i mimo ze nikt nie dawat
mu zadnych szans, osiggnat cel.

Siada przy fortepianie i uderza w klawisze. Gra, kotyszqc sie... Jego interpretacja muzyczna jest poruszajqgca.

Sonata Ksiezycowa byta dla chtopca przepustkg do nauki w szkole muzycznej i wystepow przed
publicznosciq. Zostat laureatem | Miedzynarodowego Festiwalu Muzycznego Dzieci, Mtodziezy i Dorostych
z Zaburzeniami Stuchu ,Slimakowe Rytmy” w 2015 r. Odtqd nazywano go , Beethovenem z Murzasichla”,
,Nikiforem fortepianu”. Doceniono autentyczno$c¢ i piekng interpretacje.



Latgeznik nr 7. Materiaty informacyjne dotyczgee Grzegorza Plonki.

Droga do zdobycia wyksztatcenia byta dla Grzegorza wyboista. Rodzice szukali szkoty, w ktorej ich syn
mogtby sie uczyé, ale spotykato ich niezrozumienie dla potrzeb chtopca. Szkoty muzyczne nie chciaty
przyjqg¢ ucznia z deficytami stuchu i mowy oraz brakami z wiedzy ogdlne;.

- Przygotowywatem sie do egzaminow wstepnych do szkoty muzycznej, ale powiedzieli, ze mam braki
z jezyka polskiego i matematyki. Nie przyjeto mnie. Dopiero gdy trafitem do Lasek, pod Warszawe,
mogtem sie ksztatci¢ muzycznie.

Mieé swoje miejsce

Gdy Grzegorz konczy gimnazjum, ma 23 lata. W polskim prawie osoby takie jak on, z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci, mogq sie uczy¢ w szkotach publicznych tylko do 24. roku zycia. Na system nie ma
mocnych.

- Skoro sg programy uniwersytetu trzeciego wieku, skoro sq mozliwosci podnoszenia kwalifikacji réwniez
dla dorostych, dlaczego nie ma rozwigzan dla oséb z niepetnosprawnosciami? - pyta tukasz Ptonka.

- Mam problemy z gramatycznqg pisowniq i wade wymowy - mowi Grzegorz. - Ludzie mnie nie rozumiejq.
Poczucie odrzucenia jest dla mnie bolesne. Moja pasja fotograficzna i muzyczna umozliwiajg mi kontakt
ze $wiatem. Ciesze sie, gdy na Facebooku zachecajq, dajq lajki.

Grzegorz samodzielnie, korzystajgc z kursdéw w internecie, nauczyt sie stroi¢ fortepiany. Osoby prowadzqgce
kurs przy konserwatorium w Krakowie obiecaty go przyjqé, ale nie zrobity tego. Chtopak ma swdj sprzet
i aparature pomiarowgq, ale nikt nie chce go zatrudnié. Co to za stroiciel z implantem stuchu?

W 2015 roku rezyser Bartosz Blaschke postanowit zrealizowaé¢ o nim film. - Decyzje o tym, zeby
poswieci¢ projektowi kilka lat zycia, podjgtem w chwili, kiedy ustyszatem jego gre - moéwi Blaschke.
- Gre, ktérg nie wyrazat mysli, a jedynie emocje. W historii Grzegorza zakleta jest prawda o istocie
cztowieczenstwa, istocie sztuki.

Najwiekszym marzeniem Grzegorza jest zdobycie $redniego wyksztatcenia. Jak mowi, chece by¢ dojrzatym
facetem z klasq i osobowosciqg.

Za: https://plus.dziennikpolski24.pl/przypadki-grzegorza-zwanego-beethovenem-z-murzasichla/ar/c5-

15359867 [dostep: 07.02.2022]
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Zat. nr 8 Karta pracy ucznia - praca indywidualna

FOT. JAROStAW SOSINSKI / MEDIABRIGADE

Na podstawie obejrzanego filmu oraz materiatéw prasowych (zatqcznik nr 7),
sprobuj wcieli¢ sie w Grzegorza i odpowiedz na ponizsze pytania:

Kim jestem?

Co w zyciu sprawia mi najwiekszq rado$¢?

Z czym sobie najtrudniej radze?

Jak wyglgdajg moje relacje z bratem? Czy chciatbym co$ w nich zmienié?
Jak wyglgdajg moje relacje z rodzicami? Czy chciatbym co$ w nich zmienic¢?
Jak wyobrazam sobie mojq przyszto$¢?

NouswbN-=

Jakie sg moje marzenia?



