


,Chopin. Nie boje sie ciemnosci”
Muzyka jak lekarstwo.

Posta¢ Fryderyka Chopina jest niezwykle wazna dla polskiej i Swiatowej kultury.
To nie ulega watpliwosci. Jak jednak zainteresowaé jego zyciem i twérczoscia
ludzi mtodych? Pomocny moze sie okazaé¢ esej dokumentalny ,,Chopin. Nie boje
sie ciemnosci”, ktory pokazuje niezwykta aktualnosé dorobku kompozytora i tka
przekonujace paralele miedzy jego zyciem a wspoétczesnoscia.
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Muzyka jako ukojenie dla narodowej traumy

Chopin jest gtéwnym, ale nie jedynym bohaterem filmu Joanny Kaczmarek. O wiel-
kim kompozytorze opowiadaja trzej wybitnie utalentowani, wspdtczesni muzycy:
Z pasjg opowiadaja o wyjatkowosci romantycznego pianisty, przytaczaja ciekawost-
ki z jego biografii, a przede wszystkim — wyznajg, jak ogromne znaczenie miati ma
Chopin naich artystycznej drodze. Méwig, jak bardzo jest im bliski i jak tatwo moga
sie z nim utozsamic.

Pierwszym z wypowiadajacych sie w filmie muzykdw jest Leszek Mozdzer, czyli je-
den z najbardziej uznanych na arenie miedzynarodowej polskich artystow wspot-
czesnych. Ogladamy go najpierw w trakcie przygotowan do, a potem samego
koncertu w Auschwitz. Mozdzer gra na terenie dawnego obozu koncentracyjnego
muzyke Chopina - jako swoisty manifest sity sztuki, ktéra potrafi przetrwaé naj-
wieksze zto i jest nieSmiertelna. Razem ze zgromadzonymi stuchaczami uczestni-
czymy w tym niezwyktym wydarzeniu.

W miejscu tak bardzo doswiadczonym historig Mozdzer gra muzyke cztowieka, kté-
ry rowniez zostat doswiadczony przez historie. Dwie narodowe traumy — zabory i Il
wojna sSwiatowa - spotykaja sie na jego koncercie, by przejs¢ niezwykta, muzyczna
terapie.

Muzyka na styku

dwéch narodowosci
Kolejny muzyk, ktéry przybliza w filmie sylwetke Chopina, to wybitny polsko-sy-
ryjski pianista Fares Marek Basmadji, laureat konkurséw pianistycznych, uczest-
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nik XVI Konkursu Chopinowskie-
go w 2010. Artysta czuje silng wiez
Zz romantycznym kompozytorem, Kkto-
ry tak jak on miat dwie narodowosci i zyt
na styku dwéch odrebnych kultur. Ba-
smadji organizuje koncert chopinowski dla
uchodzcoéw syryjskich. Muzyka przemawia
ponad podziatami, nie zna barier jezykowych
i kulturowych: wzrusza odbiorcéw bez wzgledu na
pochodzenie.

W site muzyki wierzy takze trzeci z muzykow: Koreanczyk
Jae-Yeon Won, utytutowany pianista. On z kolei gra Chopina
na granicy miedzy Koreg Pétnocng a Potudniowa. Ludzie po-
dzieleni przez polityke taczja sie dzieki wykonywanym przez Wona
kompozycjom.

Muzyka przystepna dla kazdego
Chociaz poetycki w formie i erudycyjny w tresci, ,Chopin. Nie boje sie ciem-
nosci”tofilm, ktéry opowiada przede wszystkim otym, ze kazdy moze czerpac

z muzyki przyjemnos¢. Utwory Chopina uwrazliwiajg i koja leki zarazem,
a ich sita nie przemija od wiekow.

Specjalnie z mysla o nauczycielach, ktérzy zobacza z uczniami film ,,Chopin...”,
przygotowaliSmy dwa scenariusze lekcji. Pierwszy, autorstwa doktora Piotra
Pomostowskiego - specjalisty od muzyki filmowej - zajmuje sie przedstawieniem
mtodziezy sylwetki samego Chopina i jego wplywie na wspoétczesnag kulture.
Z koleidrugiscenariusz, autorstwa Pauliny Kuleszy, pochylasie nad zagadnieniem
terapeutycznej roli muzyki w naszym zyciu.

Zapraszamy na film ,,Chopin. Nie boje sie ciemnosci” - juz od 14 pazdziernika na
ekranach kin.

Katarzyna Kebernik

O AUTORCE:

Katarzyna Kebernik - specjalistka ds. edukacji filmowej w Ferment Kolektiv i redaktorka serwisu Film w Szkole, gdzie
poleca wartosciowe edukacyjnie kino. Z wyksztatcenia literaturoznawczyni i pedagozka. Publikuje teksty o filmie m.in.
w miesieczniku ,KINO" i na portalu film.org.pl. Prowadzi Kacik Matego Widza w czasopi$mie ,Wychowanie w przedszkolu”.
Laureatka Il miejsca w Konkursie o Nagrode im. Krzysztofa Metraka (2020) i | miejsca w Konkursie Krytyk Pisze Festiwalu
Kamera Akcja (2020).
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Czy muzyka Fryderyka Chopina
moze uleczyC wojenng traume?

Autor: Piotr PomostowskKi

Przedmiot: jezyk polskKi

Grupa wiekowa: szkoty ponadpodstawowe
Czas realizacji: 1 godzina lekcyjna

Zagadnienia edukacyjne:
Styl muzyczny Fryderyka Chopina.
Muzyka Chopina w kinematografii Swiatowej.
Miejsce muzyki Chopina w epoce romantyzmu.
Rola muzyki w utworach audiowizualnych traktujacych o woj-
nie.
Wptyw Fryderyka Chopina na kulture wspotczesna.
Funkcja symboliczna muzyki w filmie.
Koncert jako forma komunikacji.
Wptyw réznych kultur na rozwoj artysty.

Cele operacyjne:

uczen/uczennica:
potrafi opisac¢ cechy charakterystyczne stylu kompozytorskiego
Fryderyka Chopina;
zna tytuty najwazniejszych utworow Chopina;
umie zarysowac ogolny kontekst historyczny Il wojny Swiatowej,
wojny koreanskiej oraz wojny na Bliskim Wschodzie;
posiada najwazniejsze informacje dotyczace Konkurséw Chopi-
nowskich;
zna role i miejsce muzyki Fryderyka Chopina w kulturze polskiej
oraz w kulturze masowej.

Formy i metody dydaktyczne:
praca indywidualna, dyskusja sterowana, praca z filmem, burza mo-
zgow, praca w grupach

Materiaty do wykorzystania:
tablica, kreda, stownik terminéw muzycznych
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PRZEBIEG ZAJEC

1. Nauczyciel/ka pyta ucznidéw o wrazenia po obejrzeniu filmu ,Chopin. Nie boje sie
ciemnosci”. Prowadzacy/prowadzaca pyta ucznidw, na ile wazna i zrozumiata jest dla
nich dzis muzyka Fryderyka Chopina. Czy siegaja po nia tylko ze wzgledu na epoke
romantyzmu, ktéra omawiana jest w szkole, czy tez stuchajg Chopina niezaleznie
od programu szkolnego — dla wtasnej przyjemnosci i ogdélnego samorozwoju? Na-
uczyciel/ka moze w tym momencie zapyta¢ ucznidow o tytuty najwazniejszych dziet
muzycznych Fryderyka Chopina. Czy uczniowie potrafig je nazwac lub wymienic for-
my muzyczne, W jakich specjalizowat sie Chopin — zwtaszcza: ballada, walc, nokturn
I polonez. Warto je zdefiniowac, wykorzystujac stownik termindw muzycznych, po-
niewaz beda analizowane w dalszej czesci zajec.

2. Prowadzacy/prowadzaca zadaje pytania odnosnie biografii kompozytora. Co
uczen szkoty sredniej moze o nim powiedziec¢? Kim byt Chopin? Gdzie sie urodzit?
Gdzie tworzyt? Jaki wptyw na jego rozwdj muzyczny miata emigracja oraz wptyw
innych kultur? Czy tematy/motywy pojawiajace sie w muzyce Chopina korespondu-
ja z innymi sztukami okresu romantyzmu, np. z literaturg? Czy muzyka Fryderyka
Chopina jest podobna do twoérczosci Adama Mickiewicza? Jesli tak, to na czym to
podobienstwo polega?



3. Nauczyciel/ka przechodzi od sylwetki Chopina do sylwetek trzech bohateréw
filmu ,,Chopin. Nie boje sie ciemnosci”, podkreslajac ze Chopin byt nie tylko wielkim
kompozytorem, ale takze pianistg. Prowadzacy/prowadzaca prosi uczniéw o przypo-
mnienie, w jaki sposéb o muzyce Chopina wypowiadali sie w filmie Leszek Mozdzer,
Fares Marek Basmadji i Jae-Yeon Won. Jak tg muzyke rozumieja, interpretuja i czym
dla nich jest? W tym momencie mozna przejs¢ do tematu wojennej historii krajow,
z ktérych pochodza pianisci. Nauczyciel/ka wypisuje na tablicy w trzech kolumnach
nazwiska trzech muzykdw, wystepujacych w filmie, proszac ucznidw, aby przypo-
rzagdkowali nazwy wojen i miejsc, w ktorych sie rozgrywaty do nazwisk pianistow,
ktorzy z tych miejsc pochodza. Tabelka mogtaby wygladac nastepujaco:

Jae-Yeon Won
(Korea Potudniowa)

Leszek Mozdzer Fares Marek Basmadiji

(Polska) (Syria)

wojna na

Il wojna swiatowa Bliskim Wschodzie

wojna koreanska

4. Prowadzacy/prowadzaca rozpoczyna dyskusje na trudny temat zwigzku/relacji
wojny i muzyki. Jak widza ja bohaterowie filmu ,Chopin. Nie boje sie ciemnosci”?
Warto w tym momencie zastanowic sie nad interpretacja tytutu filmu. Mozna wspo-
mniec o wystapieniu (online) Wotodymira Zetenskiego podczas gali wreczenia mu-
zycznych nagrod Grammy, w ktorym prezydent Ukrainy (na ktorg napadta Rosja),
powiedziat, ze muzyka jest przeciwienstwem wojny. W tym momencie — zmierzajac
do meritum — nalezatoby zadac bardziej szczegdtowe pytanie. Jak ma sie do tematu
wojny muzyka Chopina? Do odpowiedzi na to pytanie powinny przyblizy¢ ¢wiczenia,
ktore nauczyciel/ka proponuje uczniom.
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5. Dobrym punktem wyjscia jest film ,Pianista” Romana Polariskiego. Prowadzacy/
prowadzaca prezentuje uczniom pierwsza scene filmu, w ktorej gtowny bohater gra
,Nokturna cis-mol” Fryderyka Chopina (fragment filmu: 0:00 - ok. 1 minut i 40 se-
kund). Nauczyciel/ka prosi ucznidéw o zinterpretowanie sceny. Jaka role petni w niej
muzyka? Jaki utwor gra Wiadystaw Szpilman? Dlaczego bohater wykonuje akurat tg
kompozycje i dlaczego wybrano utwor Chopina? Co symbolizuje ta muzyka w odnie-
sieniu do eksplozji/bomb spadajgcych na Warszawe?

:

Nastepnie prowadzacy/prowadzaca prezentuje drugi fragment filmu, w ktérym
gtéwny bohater gra ,Ballade g-moll” na prosbe niemieckiego oficera (fragment fil-
mu: ok. 2 godziny, 1 minuta i 15 sekund - ok. 2 godziny i 9 minut). Jaka role muzyka
Chopina petni w tej scenie? Czy mozna ja porownac ze sceng koncertu Jae-Yeona
Wona na moscie oddzielajgcym Koree Potudniowa od Pdtnocnej? Czy muzyka ma
szanse posredniczy¢ w dialogu miedzy dwoma zwasnionymi obozami? Jesli tak, to
CO musi sie wowczas wydarzy¢c? Warto w tym momencie dopowiedziec, ze muzy-
ka Chopina (utwory instrumentalne) nie posiada warstwy tekstowej, dziatajac tylko
przez swoja forme i odnoszac sie bezposrednio do uczuc¢ grajacych oraz stuchaja-

cych.

Nastepnie, prowadzacy/prowadzaca prezentuje trzecig scene filmu (fragment fil-
mu: ok. 2 godziny, 20 minut i 20 sekund - ok. 2 godziny i 24 minuty), w ktérej na
obraz przedstawiajacy pusty radziecki oboz (gdzie przetrzymywany byt niemiecki
oficer, ktory uratowat Szpilmana) naktadaja sie dzwieki ,Wielkiego Poloneza Es-dur”
Chopina (pomost dzwiekowy) po czym widzimy sale koncertowsa i tytutowego bo-
hatera grajacego koncert. Jak uczestnicy zajec zinterpretowaliby tg scene? Kim sa
ludzie stuchajacy koncertu Szpilmana? Czy rezyser filmu stawia podobne pytania,
ktore padajag w filmie ,Chopin. Nie boje sie ciemnosci”? Czy muzyka Chopina moze
W jakims stopniu uleczy¢ powojenng traume?

:

W tym momencie nauczyciel/ka moze wspomnieé o fenomenie (organizowanych
raz na piec lat w Warszawie) Konkursow Chopinowskich. Warto powiedziec, ze utwo-
ry Chopina rozbrzmiewajace w ,Pianiscie” wykonuje nie sam odtwaodrca gtéownej roli,
Adrien Brody, ale Janusz Olejniczak, ktory jest — podobnie jak Fares Marek Basmadji
—jednym z laureatéw tego konkursu.

6. Kontynuujac rozwazania z poprzedniego ¢wiczenia, nauczyciel/ka prosi uczniéw,
aby zastanowili sie, jak rozumieja i co sadza na temat zaprezentowanych w filmie
»,Chopin. Nie boje sie ciemnosci” koncertow. Jak brzmi muzyka polskiego kompozy-
tora we wnetrzu murdow dawnego obozu koncentracyjnego, na moscie oddzielaja-
cym dwie Koree oraz na gruzach zbombardowanego miasta na Bliskim Wschodzie?



Warto zastanowic sie nad kazdym z tych miejsc z osobna w kontekscie historycznym.
Czym réznig sie i co je taczy? Co taczy, a co dzieli odbiorcow/publicznosé i wreszcie,
ile wspdlnego maja ze soba sami wykonawcy muzyki? Aby lepiej zrozumiec ten te-
mat, prowadzacy/prowadzaca proponuje uczniom nastepujgce é¢wiczenie.

Klasa zostaje podzielona na trzy grupy. Nauczyciel/ka prosi ucznidw o napisanie
trzech krotkich listow do witadz miast, w ktérych miatyby sie odbyc¢ zaprezentowane
w filmie koncerty. Jak takie pisma mogtyby wygladac? Teksty maja po pierwsze — za-
checi¢ wtadze miast do wyrazenia zgody na przeprowadzenie koncertow, po drugie
—zawierac prosbe o pomoc w ich organizacji. Jak umotywowac te prosby? Dodatko-
wo kazda z grup poproszona zostaje o wymyslenie jednozdaniowego hasta promu-
jacego dany koncert.

7. Nauczyciel/ka rozpoczyna temat wykorzystania utworéw Chopina jako muzyki
filmowej w innych obrazach audiowizualnych. Jako przyktad podaje film Ariego Fol-
mana ,Walc z Baszirem”. Jest to tytut o tyle wazny, ze tak jak w przypadku historii
Faresa Marka Basmadji'ego tematem jest wojna na Bliskim Wschodzie. Prowadzacy/
prowadzaca prezentuje uczniom scene tytutowego walca (fragment filmu: ok. 59
minut i 50 sekund - 1 godzina i 1 minuta). Czym zaprezentowana scena rdzni sie
od tych z ,Pianisty”? Jaka funkcje petni ,Walc cis-moll” wykorzystany we fragmencie
filmu Folmana? Dlaczego muzyka Chopina towarzyszy dziataniom wojennym? Jak
wyglada tytutowy walc? Jak uczniowie rozumieja paradoksalne zestawienie muzyki,
tanca i strzelania na oslep z karabinu maszynowego? Warto dodac, ze widoczny na
plakacie w tej scenie filmu tytutowy Baszir al-Dzumajjil to przyszty prezydent Libanu.
~Wyznawcy"” Baszira byli odpowiedzialni za gtosng masakre w obozach Sabra i Szati-
la (w Libanie), ktora jest gtdbwnym tematem filmu.

8. W ramach podsumowania zaje¢ mozna uporzadkowac wiadomosci odnosnie
funkcji muzyki Chopina w filmach/fragmentach filmow, ktdre zostaty omowione w
trakcie lekcji. Uczniowie mogliby przyporzadkowac tytuty oraz sceny do funkcji mu-
zyki. Wyniki nalezatoby umiesci¢ w tabelce w nastepujacy sposob:

Funkcje muzyki Chopina
w omoéwionych filmach

' wojna przerywa muzyke (zamach na

kulture polska, ktéra mocno wigze
sie z epoka romantyzmu, czyli epoka
Chopina)

mMuzyka wspotistnieje z wojna
(ironiczny komentarz)

Tytuty filméw/sceny

.Planista” (pierwsze bomby spadajace
na Warszawe w czasie Il wojny
Swiatowej)

Walc z Baszirem” (scena tytutowego
walca)

,Pianista” (koncert Szpilmana dla
niemieckiego oficera)
mMuzyka posredniczy miedzy stronami »Chopin. Nie boje sie ciemnosci”
konfliktu (koncert Jae-Yeon Wona na moscie
oddzielajacym Koree Potudniowa od
Potnocnej)

,Pianista”

(koncert Szpilmana dla
mieszkancoéw Warszawy

— PO wWojnie)

»Chopin. Nie boje sie ciemnosci”
(koncerty wszystkich trzech
gtodwnych bohaterow filmu

w miejscach symbolizujgcych

I przypominajacych wojne)

muzyka leczy traume wojenng

Na sam koniec nalezatoby wyttumaczyc¢, ze w powyzszym zestawieniu figuruja ty-
tuty, ktore sg zarowno filmami fabularnymi, jak i dokumentalnymi (,Chopin. Nie
boje sie ciemnosci”), co moze prowokowac kolejne pytania. Warto zatem dodac, ze
choc¢ ,Pianista” oraz ,Walc z Baszirem” to filmy fabularne lub fabularyzowane, to oba
dotycza wspomnien wojennych samych rezyserow — Romana Polanskiego i Ariego
Folmana, bedac poniekad filmami autobiograficznymi o wojennej traumie, a co sie
Z tym wigze - sg mocno zakotwiczone w rzeczywistosci, realistyczne.

O AUTORZE:

dr Piotr Pomostowski - filmoznawca, polonista, muzyk i pedagog. Autor kilkunastu publikacji naukowych oraz dwdéch ksigzek:
pierwszego polskiego podrecznika na temat funkcjonowania muzyki filmowej ,Muzyka w filmie” oraz monografii ,Rezyser na
Sciezce dzwiekowej. Funkcje muzyki w twdrczosci filmowej Romana Polanskiego”. Wyktadat na poznanskim filmoznawstwie
i gnieznienskim medioznawstwie, byt nauczycielem przedmiotdw artystycznych i jezyka polskiego w Xl LO w Poznaniu. Edu-
kator w projektach: ,Wedrujacy Filmoznawcy Filmoteki Szkolnej” oraz ,Akademia Filmu i Telewizji” w Centrum Kultury 105
w Koszalinie. Wspdtautor i konsultant scenariuszy filmowych. Przewodniczacy Jury Mtodych na Koszalinskim Festiwalu Debiu-
téow Filmowych ,Mtodzi i Film”.
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O terapeutycznej roli muzyki
W nawigzaniu do filmu
,Chopin. Nie boje sie ciemnosci’.

Autorka: Paulina Kulesza

Przedmiot: lekcja muzyki / godzina wychowawcza
Grupa wiekowa: szkota podstawowa, kl. 7-8

Czas realizacji: 1 godzina lekcyjna

Zagadnienia edukacyjne:
Tworczosc Fryderyka Chopina i jej wptyw na emocje odbiorcow.
Terapeutyczna rola muzyKki.
Pojecie katharsis: co oznacza?
W jaki sposdb muzyka wptywa na nasze samopoczucie?
Sztuka uwaznego stuchania.

Cele operacyjne:

uczen/uczennica:
rozumie wptyw kompozycji Fryderyka Chopina na emocje
tworcow i stuchaczy;
potrafi wskazac najwazniejsze funkcje muzyki;
wie, ze muzyka moze wptywac na emocje, ksztattowac
wrazliwos¢, redukowac stres,
rozumie pojecie ,katharsis”;
potrafi wyrazi¢c swoje emocje za posrednictwem dziatan
plastycznych,
staje sie uwazny/uwazna na dzwieki otaczajacego $wiata.

Formy i metody dydaktyczne:
praca indywidualna, dyskusja sterowana, burza mdzgow, mini-
wyktad, swobodna ekspresja artystyczna

Materiaty do wykorzystania:

tablica, kreda, kartki z bloku A4, przybory do rysowania/malowania,
utwory Fryderyka Chopina (,Preludium Des-Dur op. 28 nr 15", ,Walc
a-moll”)
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PRZEBIEG ZAJEC

1. Nauczyciel/ka pyta uczniéw o to, jakie wrazenia wywotat w nich seans filmu ,Cho-
pin. Nie boje sie ciemnosci”. Czy s3 jakies sceny, ktére wzbudzity w nich szczegdlne
emocje i zapadty im w pamiec? Czy poczuli wiez z ktoryms z bohaterdw — jesli tak,
to dlaczego? Jaka role wg uczniow muzyka Chopina odgrywata w zyciu kazdego
Z przedstawionych kompozytorow?

2. Nastepnie nauczyciel/ka prosi, by w nawigzaniu do filmu ,Chopin. Nie boje sie
ciemnosci” oraz witasnej wiedzy i doswiadczen uczniowie i uczennice sprobowali od-
powiedzie¢ na pytanie: jakie funkcje moze petni¢ muzyka?

(Przyktadowe odpowiedzi: funkcja rozrywkowa, integracyjna; estetyczna — wiq-
zgca sie z czerpaniem satysfakcji i przyjemnosci z tworzenia/stuchania muzy-
ki | doswiadczaniem wywotywanych przez nig emocji;, komunikacyjna — czyli

przekazujgca okreslone tresci; tozsamosciowa; terapeutyczna; stuzgca ekspre-
sji emocjonalnej...).

Nauczyciel/ka zapisuje pomysty ucznidow na tablicy. W razie potrzeby dopisuje do-
datkowe funkcje i omawia je na biezaco z uczniami.

$

n



3. Prowadzacy/prowadzaca zajecia rozdaje uczniom kserokopie tabelki. Po jej lewe]
stronie znajduja sie wypowiedzi bohaterdéw filmu ,Chopin. Nie boje sie ciemnosci”, w
ktorych zawarte sg ich odczucia i emocje wzgledem muzyki Fryderyka Chopina. Za-
daniem ucznidw bedzie dopasowanie funkcji muzyki (wymienionych na forum klasy
i zapisanych na tablicy w trakcie poprzedniego polecenia) do ponizszych cytatow.

Chopin jest po prostu doznaniem
stuchania i grania go. (...) Ciesze sie
nim bez poczucia winy. Moge go
gragé, jak tylko chce. Moge go inter-
pretowad, jak tylko chce.

Jesli Twéj wewnetrzny swiat jest
uporzadkowany, dobrze nastrojony,
to mozesz tak naprawde dojs¢ do
tego rezonansu, ktory wptywa na
twoich odbiorcéw. Oni nie wiedza,
dlaczego, ale zaczynaja odczuwaé
spokdj i wewnetrzna harmonie.

Czuje sie uzdrowiona i mam wraze-
nie wspétdzielenia radosci i smutku.

Kiedy stuchatam muzyki, cieszytam
sie nig, czutam sie szczesliwa i spo-
kojna. Zapomniatam o wszystkim,
co byto zte. (...) Zapomniatam o tym
wszystkim i czuje sie, jakbym byta w
innym swiecie.

Muzyka moze zmieniaé nas. Spra-
wia, ze ludzie sie wzajemnie ko-
chaja, szanuja, a co wiecej, muzyka
przynosi ulge sercom. Dzieki muzy-
ce ludzie pozbywaja sie swojej ztosci
i nienawisci.
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Przyktadowe odpowiedzi: ad. 1 - funkcja estetyczna, ad. 2 — funkcja estetyczna i eks-
presyjna, ad. 3 — funkcja estetyczna, terapeutyczna i integracyjna; ad. 4 — funkcja es-
tetyczna i terapeutyczna, ad. 5 - funkcja integracyjna i terapeutyczna.

Prowadzacy/prowadzaca zajecia pyta nastepnie: czy uczniowie zgadzaja sie z wy-
powiedziami bohaterow? Czy wedtug nich muzyka moze miec¢ wptyw na nasze sa-
mopoczucie i postrzeganie $wiata? Nauczyciel/ka prosi ucznidw, by odwotali sie do
witasnych doswiadczen i do muzyki stuchanej przez nich na co dzien. Jakiego rodzaju
utworow uczniowie lubig stuchac wtedy, gdy sg smutni, a jakich wtedy, gdy sg wese-
li? Czy zdarzato sie, ze muzyka pomogta im lepiej poczuc sie w trudnych chwilach?
Jesli tak — czy wiedzag, dlaczego tak sie stato?

4, Nauczyciel/ka zapisuje na tablicy stowo KATHARSIS. Czy uczniowie wiedza/pa-
mietajg, co oznacza to pojecie? Nauczyciel/ka dopisuje na tablicy definicje wyrazu:

(Katharsis (gr. oczyszczenie) — uwolnienie od cierpienia, odreagowanie zablo-

kowanego napiecia, sttumionych emocji, skrepowanych mysli i wyobrazen).

Nastepnie prosi uczniow, by przywotali w pamieci ostatniag scene filmu. Czy mozna
powiedziec, ze bohaterowie wspomnianej sceny (zarowno stuchacze, jak i artysci)
przezywali katharsis? Jesli tak, to od jakich trudnych i sttumionych emocji udato im
sie uwolni¢ w trakcie koncertow? Gdzie byto ich zrédto? (Przyktadowa odpowiedz:
trauma zwigzana z Zagtada; doswiadczenie wojny i migracji; zycie w podzielonym
przez konflikt panstwie). Jaki moze miec to zwigzek z postacig Chopina?

(Przyktadowa odpowiedz: kompozytor takze zmagat sie z trudnymi doswiad-
czeniami zwigzanymi z emigracjq | tesknotqg za ukochang ojczyznq, czego od-
zwierciedlenie mozemy odnalez¢ w stworzonych przez niego utworach).




5. Nauczyciel/ka méwi, ze bardzo istotng rolag muzyki kompozytora w filmie ,Chopin.
Nie boje sie ciemnosci” jest jej funkcja terapeutyczna. Pyta ucznidw, czy zetkneli sie
kiedys z pojeciem muzykoterapii. Jakie budzi ono skojarzenia? Nastepnie ttumaczy,
ze terapeutycznag moc muzyki odkryto juz w czasach plemiennych. Wykorzystywali
ja m.in. szamani w trakcie obrzedéw leczniczych. Nauczyciel/ka zaznacza, ze dzi$
muzykoterapia jest dziedzing oparta na podstawach naukowych i wykorzystuje sie
ja, by pomagac ludziom zmagajacym sie z rozmaitymi trudnosciami (w tym fizycz-
nymi, umystowymi i emocjonalnymi). Prowadzacy/prowadzaca zajecia dopowiada,
ze zostato udowodnione naukowo, iz muzyka ma niebagatelny wptyw m.in. na sa-
mMopoczucie, poziom stresu i napiecia, kreatywnos¢, a nawet... uktad krazenia; moze
zmniejszy¢ takze odczuwanie bodlu. Przede wszystkim pomaga ona jednak wyzwoli¢
i wyrazi¢ emocje.

$

6. Nauczyciel/ka przechodzi do ¢wiczenia, ktére pokaze uczniom wptyw muzyki na
ich samopoczucie. Rozdaje kazdemu z ucznidw/kazdej z uczennic po czystej kart-
ce A4, proszac o wyciggniecie kredek. Uczniowie na prosbe prowadzacego/prowa-
dzacej zajecia zamykaja oczy i stuchajg pierwszego z utworow autorstwa Fryderyka
Chopina, ,Preludium Des-Dur op. 28 nr 15". Po wystuchaniu utworu uczniowie maja
za zadanie namalowac ilustracje, ktora oddawataby ich emocje. Nastepnie, po chwili
przerwy, stuchaja kolejnego utworu: tym razem ,Walca a-moll”. Na drugiej stronie
zamalowanej kartki po raz kolejny rysuja to, co poczuli w stuchania dzieta. Niech
uczniowie sprobuja odpowiedzie¢ sobie na pytania: co poczuli w trakcie stucha-
nia kazdego z tych utwordw? Niech sprobuja wypisac i zestawic ze sobg te uczucia
W prostej tabelce:

»Preludium Des-Dur op. 28 nr 15" -
jakie emocje towarzyszyty mi
w trakcie stuchania?

»Walc a-moll” - jakie emocje
towarzyszyly mi w trakcie stuchania?
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Czy byty to emocje catkowicie odmienne, czy moze jednak podobne do siebie? Ktory
z utwordow zasmucit, a ktory zrelaksowat uczniow? Czy widac to np. w réznicy uzytych
barw, kompozycji ich rysunkéw? Nauczyciel/ka wyjasnia, ze na nasze samopoczucie
maja wptyw poszczegolne elementy muzyki, takie jak rytm, melodia, barwa, dyna-
mika, tempo i harmonia. Prosi ucznidw, by zastanowili sie, jakie réznice dostrzegaja
w kazdym z tych aspektdw miedzy wystuchanymi przez nich utworami.

7. Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel/ka przywotuje cytat Leszka Mozdzera z filmu
,Chopin. Nie boje sie ciemnosci”: wszystko, co wytwarza hatas lub dzwiek, jest muzy-
ka. Prosi ucznidw, by zamkneli oczy i przez minute sprobowali wstuchac sie w cisze.
Czy jest jakis dzwiek, ktory udato im sie dzieki temu ustyszec, a na ktdry nie zwracali
wczeéniej uwagi? Prowadzacy/prowadzaca zajecia zacheca ucznidéw do podobnego,
codziennego treningu uwaznosci i poszukiwania w ich otoczeniu dzwiekdw, ktére
maja na nich kojacy, relaksujacy wptyw — np. szumu drzew, spiewu ptakdw w trakcie
spaceru, odgtosdw uderzajgcego o parapet deszczu. Celem tego ¢wiczenia jest da-
zenie do regulacji napiecia emocjonalnego za pomoca dzwieku.
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