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Obsada polskiej wersiji jezykowe;:

ASTERIKS — Waldemar Barwiriski
OBELIKS — Wiktor Zborowski
NARRATOR - Robert Maktowicz
CEZAR - Przemystaw Stippa
KLEOPATRA — Karolina Kalina-Bulcewicz
KUPIDEMAIS — Maciej Kosmala
BIOPIKS — Tomasz Steciuk
AHIGIENIKS, EPIDEMAIS — Jarostaw Boberek
PANORAMIKS — Wiodzimierz Press
KRWAWOBRODY - Jan Aleksandrowicz-Krasko
DENG TSIN QIN - Przemystaw Glapirski
KSIEZNICZKA FU YI - Adrianna |zydorczyk
CESARZOWA - Anna Sroka-Hryn

W pozostatych rolach:

Anna Szymaniczyk, Tomasz Borkowski, Marta Markowicz, Ewa Serwa, Marek Robaczewski, Kamil
Pruban, Janusz Zadura, Michat Konarski, Elzbieta Nagel, Tomasz Grochoczyriski, Konrad Darocha,
Jedrzej Hycnar, Maciej Maciejewski, Justyna Orzechowska, Julia Kotakowska-Bytner, Gracja
Niedzwiedz, Edyta Torhan, Piotr Bgk, Krzysztof Wach, Maciej Dybowski, Dariusz Btazejewski,
Zofia Nowosielska, Krzysztof Tyminski i inni.

Asteriks i Obeliks zmagali sie juz z Juliuszem Cezarem, odwiedzili Kleopatre, wzieli udziat
w Igrzyskach Olimpijskich, a nawet pili herbatke u boku Jej Krélewskiej Mosci. Teraz, w pigtym
aktorskim filmie z serii, nieustraszeni bohaterowie wyruszq na Daleki Wschéd, aby z pomocg
swojego magicznego wywaru uratowaé chinskg Cesarzowq. Gtéwne role w opowiesci
odegrajq Guillaume Canet i Gilles Lellouche, a na ich drodze ponownie stang: wladca Rzymu
oraz krélowa Egiptu, w ktérych weielili sie odpowiednio Vincent Cassel oraz Marion Cotillard.
W filmie nie zabraknie réwniez sportowego ducha rodem z Olimpiady, ktéry zapewni go$cinny
udziat pitkarskiej legendy — Zlatana Ibrahimovica.

Jestrok 50 p.n.e. Cesarzowa Chin, w wyniku zamachu stanu przeprowadzonego przez zdradzieckiego
ksiecia, zostaje uwieziona. Cérka porwanej wiadczyni — ksiezniczka Fu Yi, wraz ze swoim wiernym
ochroniarzem i fenickim kupcem wyrusza do odlegtej Galii, aby szuka¢ pomocy dla swojego kraiju.
Tak ofo poznaje Asteriksa i Obeliksa — dwoch dzielnych bohaterdw, kidrzy nie cofng sie przed
niczym, aby zaprowadzi¢ fad i porzqdek wszedzie tam, gdzie zapanowat chaos i bezprawie. ..
Oraz wszedzie tam, gdzie mozna przy okazji smacznie podieéé. Galowie z wielkg checig przystajg
na prosbe ksiezniczki i wspdlnie z jej przyjaciétmi oraz odpowiednim zapasem magicznego napoju
wyruszajq w dtugq i petng przygdd podréz na Daleki Wschod. Jednak oko na to wszystko ma takze
stynny wrog Asteriksa i Obeliksa — Juliusz Cezar, kiéry jest zgdny nowych zdobyczy i zbiera potezng
armie, aby podbi¢ orientalng kraine po drugiej stronie globu.



+WIEM, CO JEM!”

Cele ogélne:
zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania
ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych
wyrabianie poczucia odpowiedzialnoéci za wtasne zdrowie
promowanie zdrowego stylu zycia

Cele operacyjne:
Uczen:
wie, dlaczego nalezy zdrowo sie odzywiaé
zna zasady zdrowego odzywiania
wymienia skutki nieprawidtowego odzywiania
réznicuje produkty zywnoéciowe z podziatem na zdrowe i niezdrowe
wie, ze ma wptyw na stan swojego zdrowia poprzez wybdr odpowiednich produkiéw spozywczych
wie, co to jest piramida zdrowego zywienia, zna kolejno$¢ jej pieter i rozumie zasade ich utozenia
potrafi klasyfikowaé produkty wedtug zasad zywienia
potrafi utozy¢ prosty jadtospis na jeden dzief zgodnie z zasadami zdrowego zywienia
aktywnie uczestniczy w zabawie badawczej
wyszukuje wyrazy ukryte w diagramie
przestrzega zasad higieny podczas przygotowywania i sporzgdzania satatki owocowej
przestrzega ustalonych regut zabawy
aktywnie uczestniczy w proponowanych dziataniach

Formy pracy:

indywidualna, zespotowa i grupowa

Srodki dydaktyczne:

komputer z dostepem do internetu, ekran, rzutnik; obraz przedstawiajqcy ,Piramide Zdrowego Zywienia

i Aktywnosci Fizycznej Dzieci i Mtodziezy”, zdjecia produktéw spozywczych, schemat piramidy; dla kazdego
zespotu: koperty, produkty spozywcze (chrupki kukurydziane, chipsy, prazynki, ciastka wielozbozowe);

3 obrecze gimnastyczne, szarfy w czterech kolorach, owoce, jogurt naturalny, fartuszki, czapki kucharskie,

deski, plastikowe noze, miski, talerze, serwetki, tyzki

PRZEBIEG ZAJEC:

Nawigzanie do filmu ,Asteriks i Obeliks: Imperium smoka":

swobodne wypowiedzi uczniéw na temat przygdd bohateréw filmu i ich rozméw na temat zdrowego jedzenia

,Co to znaczy zdrowe jedzenie?” — burza mézgdw:

zapoznanie dzieci z zasadami uczestnictwa w burzy mézgéw



swobodne zgtaszanie pomystéw i wymiana pogladéw

wybér najtrafniejszych wypowiedzi
regularne odzywianie, spozywanie jak najwigkszej ilosci warzyw i owocdw, vwzglednianie w diecie produktéw
zbozowych zwlaszcza petnoziarnistych, mleka, ryb, jaj, chudego miesa, picie wody do positkéw i miedzy positkami
ograniczenie fuszczéw zwierzecych i produkidw smazonych, unikanie spozywania cukru, stodyczy i stodkich napojéw,
stonych przekgsek i produkiéw fypu fast food

,Zdrowy styl zycia. Zdrowe odzywianie” - oglgdanie filmu edukacyjnego w kanale YouTube (1:217):

zapoznanie z »Piramidg Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej Dzieci i Mtodziezy”
piramida to graficzny opis odpowiednich proporcji réznych, niezbednych w codziennej
diecie grup produktéw spozywczych
wyjasnienie zasady stopniowania od produktéw znajdujgcych sie na dole piramidy do znajdujgcych sie na szczycie
im wyzsze pietro piramidy, tym mniejsza ilo$¢ i czestoéé spozywanych produkiéw z danej grupy zywnosci
nazywanie produktéw umieszczonych na kolejnych pietrach piramidy i ich wartosci odzywczych
warzywa i owoce to gtéwne zrédto witamin i sktadnikéw mineralnych oraz bfonnika pokarmowego
produkty zbozowe to zrédto weglowodandw i btonnika pokarmowego
mleko i przetwory mleczne to bardzo wazne zrédto wapnia, ktéry buduje kosci i zeby
mieso, wedliny, ryby, jaja, rosliny strgczkowe sq doskonatym Zrédfem biatka o wysokiej wartosci odzywczej
oraz zelaza
ftuszcze i orzechy sq Zrédtem energii
cukier i stodycze nie dostarczajq zadnych sktadnikéw odzywczych poza energiq; spozywane w nadmiarze
sprzyjajq wystepowaniu nadmiernej masy ciata i chorobie préchnicowej
zwrdcenie uwagi na znaczenie aktywnosci fizycznej
codzienna aktywnosé fizyczna (ruch w dowolnej formie) jest nieodtgcznym elementem zdrowego stylu zycia

,Piramida zdrowego zywienia” - uktadanie pigter piramidy:
odkrywanie wybranych losowo obrazkéw przedstawiajgcych produkty zywno$ciowe
uktadanie obrazkéw na odpowiednim poziomie piramidy
vzasadnienie wyboru
sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania

,Zdrowa zywnoéé” — zabawa ruchowa przy muzyce (2:25’):
Bitos: //www.youtube.com,/watch2v=RDFirs6-0I8 s

wykonywanie éwiczen zgodnie ze stowami piosenki

zwrécenie uwagi na znaczenie codziennej aktywnosci fizycznej i jej wptywu na organizm
aktywnosé fizyczna jest niezbedna dla prawidtowego wzrostu i rozwoju, dobrego samopoczucia, kondycji
fizycznej, sprawnosci umystowej

,Chrupki czy chipsy?” - zabawa badawcza:
podziat uczniéw na zespoty
zapoznanie z zadaniem: sprawdzanie zawartosci ttuszczu w produktach spozywczych

praca w zespotach: umieszczanie w kopertach réznych produktéw (chrupek kukurydzianych, chipséw, prazynek,
ciastek wielozbozowych), a nastepnie ich rozgniatanie

poréwnywanie powstatych plam, oznaczajgcych obecno$é ttuszczu w produktach
wycigganie wnioskéw
wymienianie skutkéw nieprawidtowego odzywiania

,Zdrowe odzywianie” - sortowanie wedtug grup:
hitps: / /wordwall.net/pl/resource /2055806 /zdrowe-od%C5%BCywianie M

rozpoznawanie i nazywanie produktéw na obrazkach
segregowanie produkiéw na zdrowe i niezdrowe
przecigganie i upuszczanie elementéw do odpowiedniej grupy

sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania



+Zdrowe odzywianie” — wykreélanka literowa:
fips:/ ol nel/pl/msource/ 2151 930/ zdiowecdACoRB Cyvianie

nazywanie produktéw na obrazkach
wyszukiwanie stéw ukrytych w diagramie
poréwnywanie wynikéw w rankingu

/Wiem, co jem!” — uktadanie jadtospisu:
wyjasnienie pojecia: jadtospis
jadtospis — produkty zywnoséciowe bedqce podstawg codziennych positkéw (Sjp)

podziat uczniéw na 3 zespoty i przydzielenie kazdemu zespotowi po jednej obreczy
kazda obrecz to talerz: $niadaniowy, obiadowy i na kolacje

zadaniem zespotéw jest zaplanowanie zdrowych positkéw poprzez umieszczenie w obreczach odpowiednich
produktéw (obrazkéw)

przedstawienie propozycji positku przez kazdy zespét
sprawdzenie poprawnosci jadtospiséw

,Satatka owocowa” - zabawa ruchowa:

uczniowie zajmujq miejsca na krzesetkach ustawionych w kole

nauczyciel rozdaje uczniom szarfy, ktérych kolory oznaczajq owoce: zétte — banany, czerwone - jabtka,
zielone — kiwi, niebieskie — $liwki

na hasto, np.: banany - uczniowie z zéttymi szarfami zamieniajq sie miejscami, a na hasto: satatka owocowa
— Wszyscy uczniowie zmieniajg sie miejscami

,Smaczna i zdrowa satatka owocowa” — warsztaty kulinarne:

podziat uczniéw na zespoty

przygotowanie do pracy: mycie rgk, zaktadanie fartuszkéw i kucharskich czapek
przeliczanie i grupowanie sktadnikéw

mycie, obieranie, krojenie i mieszanie owocéw

dodawanie kremowego jogurtu naturalnego

nakrywanie stotu i degustacja

porzgdkowanie miejsc pracy

podsumowanie dziatar i osiggnieé uczniéw

Scenariusz zaje¢ opracowata mgr Wiestawa Twardowska, nauczycielka wychowania przedszkolnego i nauczania poczgtkowego.




+W ZDROWYM CIELE - ZDROWY DUCH”

Cele ogolne:
uéwiadomienie roli aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka
wdrazanie do rozumienia zaleznoéci miedzy aktywnym trybem zycia a zdrowiem
wyrabianie poczucia odpowiedzialnoici za wtasne zdrowie
motywowanie do zwiekszenia wtasnej aktywnosci fizycznej
promowanie zdrowego stylu zycia

Cele operacyjne:
Uczen:
wyjasnia, co to jest aktywno$é fizyczna
rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej dla zdrowia cztowieka
wymienia zdrowotne efekty aktywnosci ruchowej
wie, ze nalezy dba¢ o zdrowie poprzez ruch
wie, jak rozwijaé aktywno$éé fizyczng
potrafi wymienié rézne formy rozwijania sprawnosci fizycznej
zna wybrane dyscypliny sportowe
wyjasnia znaczenie powiedzenia: ,W zdrowym ciele zdrowy duch”
rozumie znaczenie $miechu dla zdrowia
swobodnie wypowiada sie na zadany temat
rozwiqzuje logogryf
przestrzega ustalonych regut zabawy
aktywnie uczestniczy w proponowanych dziataniach

Formy pracy:

indywidualna, zespotowa i grupowa

Srodki dydaktyczne:

komputer z dostepem do internetu, ekran, rzutnik; wiersz Edyty Pawlak ,Elementarz sportowy”, kartki

z tekstem wiersza, kartki z bloku rysunkowego, kredki otéwkowe, linki gimnastyczne, 4 chorggiewki,
koperty z wyrazami dla kazdej druzyny; diagram z logogryfem oraz opisem haset dla kazdego ucznia,
kieszonkowe lusterka

PRZEBIEG ZAJEC:

Nawigzanie do filmu ,Asteriks i Obeliks: Imperium smoka":
swobodne wypowiedzi uczniéw na temat przygéd bohateréw filmu i ich wysitkéw zmierzajgcych do poprawy
stanu zdrowia i kondyciji fizycznej
tai chi - tradycyjna chiriska technika wzmacniania sity ciata i umystu oparta na energii ptyngcej z wnetrza

(wzmacnia migénie, koryguje postawe, wptywa korzystnie na zmyst réwnowagi, wprawia w dobry nastrdj,
poprawia samopoczucie, obniza poziom hormonéw stresu)



medytacja — zagtebienie sie w myslach (uspokaja i dotlenia organizm, wspomaga koncentracie)

joga — gimnastyka polegajgca na éwiczeniach oddechowych i przybieraniu okreslonych pozycji ciata (ma
wplyw na poprawe krgzenia, obniza napiecie emocjonalne, zmniejsza stany lekowe, poprawia samopoczucie,
wycisza, dodaje energii)

akupunktura — metoda leczenia polegajgca na naktuwaniu igtami aktywnych punktéw ciata (pomaga w terapii
niektérych schorzen, poprawia odpornosé, ukrwienie i dotlenienie narzqdéw wewnetrznych, dziata
wzmacniajgco na kondycje organizmu)

.Jak dbamy o nasze zdrowie?” — burza mézgéw:

zapoznanie dzieci z zasadami uczestnictwa w burzy mézgéw
swobodne zgtaszanie pomystéw i wymiana poglgdéw
wybér najtrafniejszych odpowiedzi
najwazniejsze dziatania dla zdrowia to zdrowe odzywianie, aktywno$é fizyczna oraz wypoczynek i sen

,Przygody Oli i Stasia #13. Aktywno$¢ fizyczna” - oglgdanie filmu edukacyjnego Narodowego

Centrum Edukacji Zywieniowej (2:18):
hitps:/ /' www.youlube.com/waich&v=ig/OS26G 1wY

swobodne wypowiedzi uczniéw na temat filmu

udzielanie odpowiedzi na pytania zadane w filmie
Co nam daje aktywno$é fizyczna?
lle czasu dziennie dzieci i mtodziez powinny by¢ aktywne fizycznie?
Czy lekcje WF sq potrzebne?

JJak rozwijaé aktywnosé fizyczng?”— propozycje aktywnosci ruchowych:
rysowanie form rozwijania sprawnosci fizycznej
prezentacja rysunkéw na forum klasy
odgadywanie tredci rysunkéw i przedstawionej aktywnosci
np. poranna gimnastyka, spacer, chodzenie pieszo do szkofy, chodzenie po schodach, taniec, prace w ogrodzie,
jazda na rowerze, rolkach, hulajnodze, skakanie na skakance, sport indywidualny i zespotowy

,Gtowa, ramiona, kolana, piety” — zabawa ruchowo-nasladowcza przy muzyce (2:01°):

5N

wykonywanie éwiczen zgodnie ze stowami piosenki

dzielenie sig spostrzezeniami na temat swojego samopoczucia po éwiczeniach
szybszy oddech (oddychamy szybciej i wiece| powietrza dostaje sie do naszych ptuc, a nasz organizm
bardziej sie dotlenia)
serce bije szybciej (lepiej krqzy krew w organizmie)
zmeczenie (zwiekszona praca migéni)
lepsze samopoczucie (wyzwalajq sie endorfiny)
energia i che¢ do dziatania
lepsza kondycja

podsumowanie spostrzezen uczniéw
aktywnosé fizyczna wzmacnia i usprawnia uktad oddechowy i krgzenia, pozytywnie wptywa na utrzymanie
dobrej kondycji zaréwno fizycznej, jak i psychicznej

W zdrowym ciele zdrowy duch” - zabawa biezna:

podziat uczniéw na cztery zespoty

wyjasnienie zasad zabawy
uczniowie ustawiajq sie w czterech rzedach na linii wyznaczonej ling gimnastyczng
naprzeciwko rzedéw, w odlegtosci 15-20 krokéw ustawione sg chorggiewki
na sygnat uczniowie kolejno wybiegajg ze wszystkich rzedéw, biegng do chorggiewki, odkrywaijq
umieszczone tam kartki z wyrazami (kazdy uczer odkrywa tylko jednq kartke) i wracajq na koniec rzedu
ostatni zawodnik uktada z wyrazéw zdanie ,W zdrowym ciele zdrowy duch”

liczy sie czas i prawidtowe utozenie zdania przez zespét

,Elementarz sportowy” - stuchanie wiersza Edyty Pawlak:
hitps:/ /www. kubusiowakraina.pl/wp-content/uploads,/202 1 /04, Elementarz-sportowy. pdf/\//




podawanie nazw dyscyplin sportowych i innych aktywnosci fizycznych wymienionych w wierszu
wyjasénienie powiedzenia ,W zdrowym ciele zdrowy duch”

,Geloterapia” - rozwigzywanie logogryfu:

zapoznanie z pojeciem: logogryf
logogryf — zagadka polegajgca na odgadnieciv zaszyfrowanych wyrazéw (Sjp)
zapoznanie ze sposobem wykonania zadania

w odpowiednie kratki nalezy wpisaé nazwy aktywnosci fizycznych wymienionych w wierszu, a nastepnie
odczytaé hasto

litery z pdl oznaczonych kolorami czytane pionowo, utworzq rozwigzanie
samodzielna praca uczniéw
sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania
odczytanie rozwigzania
wyijasnienie pojecia: GELOTERAPIA

geloferapia to metoda leczenia oparta na zatozeniu, ze $miech fo zdrowie
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. Sportowe i turystyczne ptywanie na fodziach i statkach zaglowych.

. Gra sportowa na lodowisku, polegajgca na wbijaniu krgzka do bramki przeciwnika.

. Sprzet sportowy i rekreacyjny, majqcy postaé kétek mocowanych do butéw.

. Gra sportowa, w ktérej punkty zdobywa sie przez wrzucenie pitki do kosza przeciwnika.

. Gra sportowa rozgrywana na korcie przez dwie lub cztery osoby.

. Konkurencja lekkoatletyczna, np. sprinty lub przez ptotki.

. Pojazd napedzany przez migsnie nég za pomocq pedatéw, majacy zwykle dwa kota, siodetko i kierownice.

O NO 0 N WON —

. Zespotowa gra sportowa, polegajgca na przebijaniu pitki nad siatkg na pole przeciwnika i utrzymywaniu
iej w locie.

9. Kulisty przedmiot, najczesciej uzywany w sportach i grach.

10. Moggq by¢ narciarskie, w dal, wzwyz, o tyczce lub do wody.

11. Japoriska sztuka walki.

,Smiech to zdrowie” — zabawy inferaktywne:

kazdy uczen otrzymuje mate kieszonkowe lusterko, a nastepnie patrzy na swoje odbicie, macha do siebie
i wita sie ze sobg u$miechem od ucha do ucha

uczniowie stajg w lekkim rozkroku, robig wdech i wydech jednoczes$nie caty czas usmiechajqc sie; oddychajq
miarowo i z uSmiechem



uczniowie stajg w lekkim rozkroku, opuszczajqc rece swobodnie wzdtuz ciata; robig wdech, a przy wydechu
$miejq sie gtoéno wydajqc gtoény dzwiek (ha ha hal); éwiczenie nalezy powtérzyé kilka razy
uczniowie stajg w lekkim rozkroku, ktadg rece na brzuchu; robig wdech, a przy wydechu gtoéno $miejq sie
(he he hel) jednoczesnie obserwujgc, jak zachowuie sie ich ciato, jak pracuje brzuch i przepona, jaka jest droga
powietrza; odpowiadajqg na pytania nauczyciela: Jak sie teraz czujesz? Czy Twoje ciato jest rozluznione? Czy
miesnie sq mniej napigte?
$miech powoduje wzrost poziomu endorfin (czyli tzw. hormonéw szczeécia), a tym samym zmniejsza
dolegliwosci bélowe, redukuje poziom stresu i napiecia
wdychanie wigkszej iloéci powietrza zwieksza dotlenienie organizmu, a tym samym odzywienie wszystkich
komérek ciata; w zwigzku z tym poprawia sie zdolnoéé koncentraciji, zapamietywania i sprawnos$é myslenia
szybsze krqzenie krwi poprawia ukrwienie mézgu, co wptywa na funkcjonowanie catego organizmu
uczniowie dobierajq sie parami i na zmiane prébujg wzajemnie rozémieszy¢ sie (poprzez dowcip, zabawne
miny, itd.)
podsumowanie
Smiech wywotuje wiele pozytywnych efektéw zdrowotnych, dlatego powinnismy $miaé sie jak najczescie;!

Scenariusz zajeé opracowata mgr Wiestawa Twardowska, nauczycielka wychowania przedszkolnego i nauczania poczgtkowego.




+MAGICZNY ELIKSIR”

Cele ogélne:
wzbogacenie wiadomosci na temat wtasciwoséci wybranych napojéw i ich wptywu na zdrowie cztowieka
uéwiadomienie szkodliwego dziatania napojéw energetycznych na organizm mfodego cztowieka
wyrabianie postawy odpowiedzialnoéci za wtasne zdrowie
ksztattowanie krytycznego myslenia

promowanie zdrowego stylu zycia

Cele operacyjne:
Uczen:
odczytuje informacije z etykiety produktu
przygotowuije roztwér cukru
poréwnuje zawartoéé cukru w wybranych napojach
wie, ze cukier szkodzi zdrowiu
wymienia gtéwne réznice miedzy sokiem, nektarem a napojem owocowym
poréwnuje wtasciwosci fizyczne wybranych napojéw
swobodnie wypowiada sie na zadany temat
formutuje wnioski
zna sktad i skutki uboczne spozywania napojéw energetycznych przez dzieci i mtodziez
potrafi sporzqdzié wode smakowq
przestrzega ustalonych regut zabawy
aktywnie uczestniczy w proponowanych dziataniach

Formy pracy:

indywidualna, zespotowa i grupowa

Srodki dydaktyczne:

komputer z dostepem do internetu, ekran, rzutnik; wybrane napoje (sok niestodzony, cola, oranzada, nektar
owocowy, woda smakowa, napdj niegazowany owocowy, sok owocowy Kubus); jednorazowe kubeczki

o objetosci 100 ml, wagi kuchenne (po jednej dla kazdego zespotu), tyzeczki, cukier; 3 butelki z wodg

o pojemnosci 1,5 |; karty pracy dla kazdego zespotu, produkty do wykonania wody smakowej (woda, owoce,

ziota), materialy i narzedzia (dzbanki, kubeczki jednorazowe, deski do krojenia, noze, tyzki)

PRZEBIEG ZAJEC:

Nawigzanie do filmu ,Asteriks i Obeliks: Imperium smoka":

swobodne wypowiedzi uczniéw na temat przygdd bohaterédw filmu oraz magicznego eliksiru zwiekszajgcego
ich sife

Jakie napoje najbardziej lubicie i dlaczego?” — burza mézgéw:
zapoznanie dzieci z zasadami uczestnictwa w burzy mézgdw



swobodne zgtaszanie pomystéw i wymiana pogladéw

wybér najtrafniejszych odpowiedzi
wode (smakowq, gazowang, mineralng), mleko i napoje mleczne, soki, herbate owocowq, coca cole, oranzade,
napoje owocowe

+Zgadnij, co pijesz?”- zabawa badawcza:
chetni uczniowie zajmujq miejsca w kregu i zastaniajq opaskami oczy

zadaniem ucznidw jest degustacja podanego napoju i odgadniecie, co pijg, a nastepnie stwierdzenie, czy dany
napdj jest korzystny dla zdrowia

e cukru kryje sie w napojach?” — zabawa badawcza:

podziat uczniéw na zespoty
przydziat kubeczkédw o objetosci 100 ml, wagi kuchennej (po jednej dla kazdego zespotu), tyzeczek i cukru

zadaniem kazdego zespotu jest zbadanie jednego napoju sposréd zgromadzonych: sok niestodzony, cola,
oranzada, nektar owocowy, woda smakowa, napdj niegazowany owocowy, sok owocowy Kubus

odczytanie na etykiecie, ile cukru zawiera wybrany przez nich napéj w 100 ml

ustawienie pustego kubeczka na wadze, a nastepnie wsypanie do kubeczka takiej iloéci cukru, o jakiej jest

mowa na etykiecie

poréwnywanie ilosci cukru we wszystkich kubeczkach

wskazanie napojéw, kiére zawierajq najwiecej oraz najmniej cukru

degustacja badanych napojéw i poréwnywanie smakéw

zapisywanie wynikéw w kartach pracy

Napoj | Zawarto$é cukru
Sok

Coca cola

Oranzada

Nektar owocowy

Woda smakowa

Napdj owocowy niegazowany

Sok owocowy Kubus

dzielenie sie spostrzezeniami

formutowanie wnioskéw
cukier szkodzi zdrowiu
moze byé przyczynq wielu choréb (préchnicy, cukrzycy, choréb serca, otytosci)
wywotuje uczucie zmeczenia, nadpobudliwo$¢, problemy z koncentracjq

Wyscig butelek” — zabawa ruchowa:
uczniowie siedzq skrzyznie w 2-3 rzedach (w kazdym rzedzie powinna by¢ jednakowa liczba uczestnikéw)
pierwszy uczeri w kazdym rzedzie otrzymuje butelke z wodq
na sygnat pierwsi uczniowie podajq butelke gérg nad gtowq, do nastepnego ucznia, ten z kolei do dalszego itd.
gdy butelka zawedruje na koniec rzedu, ostatni uczen biegnie na czoto, skqd podaje jq ponownie
zabawa trwa tak dtugo, az wszyscy z rzedu zmienig miejsca i kolejno znajdq sie na czele i na kofcu swego rzedu

,Soki, nektary, napoje owocowe. Czym sie ré6znig2” — préba dyskusiji:
wymiana zdari i argumentowanie swoich wypowiedzi przez chetnych ucznidéw
préby refleksji w odniesieniu do wtasnych i cudzych wypowiedzi
podejmowanie préb obrony wtasnego zdania
podsumowanie dyskusji przez nauczyciela



soki ofrzymujemy z jadalnych czeéci zdrowych dojrzatych owocéw; zgodnie z obowigzujgcym prawem do
sokéw owocowych zabronione jest dodawanie cukru, substancji stodzgcych, barwnikéw, konserwantéw
nektary to produkty wytworzone z soku rozcieficzonego wodgq, z dodatkiem lub bez dodatku cukru lub miodu
napojem owocowym moze byé produkt niebedqcy sokiem lub nektarem; zawarto$é owocu w napoju moze
byé $ladowa lub moze nie byé go weale

,Co jest lepsze - sok, nektar czy napéj o smaku owocowym?” — zabawa badawcza:
degustacja w/w napojéw
poréwnywanie smaku, barwy i zapachu
ocena poszczegdlnych wyréznikédw jakosciowych
wpisywanie punktacji w kartach pracy w skali od 1-5
1 — oznacza najgorszy, 5 — najlepszy
poréwnywanie wynikéw
formutowanie wnioskéw
najzdrowsze sq soki, gdyz zawierajg wiecej wsadu owocowego niz nektary, a wiec majg wiekszo$¢ ilosé
sktadnikéw odzywczych; nie zawierajq cukru
najbardziej wartoéciowe sq soki $wiezo wyciskane

Sok Nektar Napdj owocowy

Smak
Zapach

Barwa

liczba punktow

,Dlaczego nie pije napojéw energetycznych?” — oglgdanie filmu w kanale Youtube (3:53'):

zapoznanie ze sktadem napojéw energetycznych
napoje fe sq petne cukru i kofeiny, co moze prowadzié do réznych probleméw zdrowomych
zawierajq réwniez $rodki psychoaktywne i pobudzajgce (guarane, tauryne, niacyne), dwutlenek wegla,
ktére mogq powodowaé rézne skutki uboczne
sq polecane przede wszystkim dla sportowcédw, ktérzy muszg wzmacniaé organizm po duzym wysitku
wymienianie skutkéw picia napojéw energetyzujqcych przez dzieci i mtodziez
béle glowy, stany lekowe, stres, zaburzenia rytmu serca, problemy ze snem, zawroty gtowy, nerwowos¢,
nadpobudliwosé, trudnosci w koncentracji, obnizenie nastroju, ostabienie pracy mézgu, drzenie rgk
nadmiar cukru moze powodowaé odwodnienie, préchnice zebéw, zmniejszenie odpornosci organizmu,
przyczyniad sie do nadwagi, rozwoju cukrzycy
zdarzaly sie tez przypadki uszkodzenia serca, uktadu nerwowego, a nawet przypadki $miertelne
(spowodowane gtéwnie zawatem serca lub udarem mézgu)
wspdlne rozwigzywanie quizu na temat napojéw energetycznych [E1%T: =]

dzielenie sie spostrzezeniami [=]5:
prezentacja uzyskanego wyniku
podsumowanie wiedzy uczniéw

wskazywanie alternatywnych produktéw spozywczych oraz czynnosci wspomagajgeych sprawnosé fizyczng
i umystowq

picie wody

przygotowanie koktajlu owocowego, wody smakowej

ruch na $wiezym powietrzu

,Ktéry napdj wybraé?” - zabawa badawcza:

uczniowie zapoznajq si¢ z informacjami zamieszczonymi na etykietach réznych napojéw, sprawdzajqc, ktére z nich
majq duzq wartoéé energetyczng ze wzgledu na obecnosé cukru, a ktére zawierajq istotne dla naszego zdrowia
sktadniki: witaminy, sole mineralne
formutowanie wnioskéw
napoje sq niezbednym skfadnikiem naszej codziennej diety, gdyz zaspokajajg pragnienie, dostarczajqc
wode i rozpuszczone w niej sole mineralne



napoje typu cola oraz inne gazowane i niegazowane napoje stodzone nie majg wiekszych wartoéci
odzywczych, a ich gtéwne zalety to walory smakowe, zwiqzane z duzq zawartoéciq cukru; spozywanie
duzej ilosci tego rodzaju napojéw moze niekorzystnie wptywaé na zdrowie (wzdecia, otytosé, préchnica)
soki dostarczajg witamin oraz mineratéw

woda jest zdrowa; nie zawiera cukru; doskonale gasi pragnienie, nawilza skére, poprawia funkcjonowanie
narzqdéw, nawadnia komérki i narzqdy, oczyszcza organizm, redukuje zmeczenie, zapobiega rozmaitym
dolegliwosciom, reguluje temperature organizmu; jest duzo tasza od innych napojéw

zachecenie uczniéw do systematycznego picia wody (1,75 | na dobeg)

.Jak zrobié wode smakowq?” — warsztaty kulinarne:
podziat uczniéw na zespoty
przygotowanie materiatéw, mycie rgk
zapoznanie ze sposobem wykonania wody smakowej z uzyciem owocéw i wody mineralnej
mycie i krojenie owocéw
wlozenie do dzbanka
zalewanie owocéw i ziét zimng wodg
pozostawienie w dzbanku na ok.1-2h
wspdlne przygotowywanie wody smakowej, np.:
woda jabtkowa z cynamonem
woda gruszkowo-winogronowa
woda migtowa z mango
woda morelowo-cytrynowa
porzgdkowanie stanowisk pracy
degustacja
podsumowanie dziatar i osiggnieé ucznidw.

Scenariusz zaje¢ opracowata mgr Wiestawa Twardowska, nauczycielka wychowania przedszkolnego i nauczania poczatkowego.




»+ASTERIKS | OBELIKS - FANTASTYCZNI CHLOPCY”

Cele ogélne:
Uczen:
rozpoznaije fikcje literackqg
rozréznia i wyjasnia elementy realistyczne i fantastyczne w utworach, ze szczegélnym uwzglednieniem
ich w prozie realistycznej, fantastycznonaukowej lub utworach fantasy (1.1.2)
okresla tematyke oraz problematyke utworu (I.1.12)

Cele szczegotowe:
Uczen:
potrafi zaprezentowaé wtasne przezycia wynikajqce z kontaktu z dzietem sztuki,
okresla problematyke utworu, tworzy plan odtwérczy i twérczy tekstu (I11.2.4)
tworzy opowiadania zwigzane z treéciq utworu, np. dalsze losy bohatera, komponowanie
poczatku i zakoAczenia na podstawie fragmentu tekstu lub na podstawie ilustracii (I11.2.8)

Metody:

problemowa, stowno-pogladowa, burza mézgdw, dyskusja

Formy pracy:

praca zbiorowa, grupowa, indywidualna, burza mézgéw

Srodki dydaktyczne:

piteczka

PRZEBIEG ZAJEC:

Wprowadzenie

Porozmawiaj z uczniami na temat obejrzanego filmu. Mozecie wymienié bohateréw — byé moze uczniowie znajq
juz niektérych, zwréécie uwage na nowych bohateréw, np. Antywirusa — spytaj dzieci, z czym im sie kojarzy imie
bohatera? Ktérego bohatera lubig najbardzieje Ktéry ich najbardziej $mieszy?

Faza zasadnicza

Odtwarzamy plan wydarzer.

Popro$ uczniéw, aby usiedli w kregu. Podaj pierwszy punkt historii pokazanej w filmie i rzué¢ piteczke do jednego
z ucznidw, ktéry dopowiada nastepny punkt i przerzuca dalej — az do korica historii. Nauczyciel czuwa nad pracq,
punkty zapisuje na tablicy.



Przyktadowy plan wydarzeri:

. Uwiezienie Cesarzowej i ucieczka ksiezniczki.

. Ksiezniczka udaje sie do wioski Galéw po pomoc.

. Ksiezniczka przekonuje wiadce Galéw, aby wystat ekspedycie z pomocg do Chin.
. Podréz do Chin.

. Rozstanie Cezara z Kleopatrg.

. Cezar podbija kolejne paristwa.

. Asteriks i Obeliks z pomocqg opiekunki ksiezniczki uwalniajg cesarzowq.
. Ksiezniczka zwraca sie o pomoc do tajemniczego ksiecia w masce.

0. Wielka wojna z Cezarem — ksiqze i ksiezniczka zostajg pokonani.

1. Przybycie z odsieczq Cesarzowe;.

]
2
3
4
5
6. Deng Tsin Qin prosi Cezara o pomoc w podbiciu Chin.
7
8
Q
]
]
]

2. Okazanie wdzigcznosci Galom za pomoc w uratowaniu Chin — wesele w wiosce.

Co to znaczy fantastyczny?

Spytaj uczniéw, czy na co dzieh uzywajq stowa fantastyczny i w jakich okolicznosciach? Prawdopodobnie bedqg
podwali przyktady uzycia stowa fantastyczny w rozumieniu wyjatkowy, wspaniaty, jeéli nie — sama dopowiedz, ze
najczescie] w tym rozumieniu sie go potocznie uzywa. Po krétkiej rozmowie powiedz uczniom, ze stowo ,fantastyczny”
ma kilka znaczeri, np. moze znaczyé, ze cof jest nierealne.

Nastepnie przez chwile podyskutuj z uczniami, jok rozumiejq stowo nierealny - niemozliwy do zaistnienia
w codziennym zyciu. | powiedz, ze dzi§ bedziecie na lekcji méwié wtasnie o rzeczach fantastycznych w takim wtasnie
znaczeniu.

Wyswietl na tablicy multimedialnej hasto ,fantastyczny” ze ,Stownika jezyka polskiego”:

fonfasfyczny
1. «bedqcy nierealnym wytworem wyobrazni»
2. «o powiesci, opowiadaniu ifp.: przedstawiajqcy $wiat i wydarzenia nierealne»

3. pot. «nadzwyczajny, wspaniaty»
Popro$, aby uczniowie przepisali hasto do zeszytu.

Korzystajqc z zapisanego na tablicy planu wydarzeri, znajdzcie wspdlnie elementy $wiata przedstawionego, ktére nie
mogty sie zdarzyé, ktére sq nierealne. Przy kazdym z elementéw popro$ uczniéw, aby uzasadnili, dlaczego uwazajq
ten element za nierealny — np. zaprzegniecie Obeliksa do powozu, aby podrézowaé szybcie;.

Powiedz uczniom, ze przygody, wydarzenia i postacie pokazane w filmie, czyli $wiat przedstawiony, mozemy
podzieli¢ wedtug zasady prawdopodobieristwa, to znaczy na: elementy rzeczywiste, prawdopodobne i fantastyczne.

Na tablicy zapisz kolejno typy elementéw, a nastepnie po wyttumaczeniu, popro$ ucznidw, aby podali przyktad
takiego elementu z filmu, np.:

Elementy rzeczywiste — istniejg w realnym $wiecie, np. istnieli Galowie, Cezar i Kleopatra, miasto Rzym
i paristwo Chiny.

Elementy prawdopodobne - teoretycznie mogtyby zaistnieé, ale nie mamy dowodéw, ze tak byto, np. istnienie
wioski Galéw, podbdj Chin przez wrogéw Cesarzowej, podréz wojownikéw z Galii na pomoc.

Elementy fantastyczne — w naszym $wiecie ich nie spotykamy, nie mogtyby mieé miejsca, np. cudowny napdj
druida Panoramiksa, ktéry daje nadludzkg moc. Sita Obeliksa — uderzeniem wysyta wrogéw na niewyobrazalne
wysokoéci, biegnie z ogromnq predkosciq. Zachowanie Asteriksa po wypiciu magicznego napoju lub kiedy jest
zakochany - ruszajq sie skrzydetka na jego hetmie.

Podsumowanie

Na zakonczenie pracy popro§ ucznidw, aby sie zastanowili, jok mozna by wspdtczesnie wykorzystaé magiczne



zdolnosci Asterikas i Obeliksa? O co mozna by poprosié chetnych do pomocy Galéw? Jakie mogliby wykonywaé
wspdtczednie zawody? Pomysty ucznidw zapisujemy na tablicy, np. Asteriks mégtby wykorzystaé szybko$¢, z jakq
biega, do przenoszenia waznych i pilnych wiadomosci, mégtby zatozy< firme kurierskg. Obeliks mégtby ratowad ludzi
z wypadkéw, np. z zawalonych budynkéw, zgniecionych aut — mégtby wykorzystaé swojq site.

Praca domowa:
Napisz list do Asteriksa i Obeliksa, w ktérym poprosisz bohateréw o pomoc w rozwigzaniu jakiegos
niezwyktego zadania, podczas ktérego bedqg mogli wykazad sie swoimi wyjgtkowymi umiejetnosciami.

Agnieszka Krasnodebska, nauczycielka jezyka polskiego w szkole podstawowe;j i liceum.




,ASTERIKS | OBELIKS
- Z KOMIKSU NA EKRAN”

Cele ogolne:
Uczen:
rozpoznaje fikcje literackg
rozréznia i wyjasnia elementy realistyczne i fantastyczne w utworach, ze szczegélnym uwzglednieniem
ich w prozie realistycznej, fantastycznonaukowej lub utworach fantasy (I.1.2)
okreéla tematyke oraz problematyke utworu (1.1.12)

Cele szczegotowe:

Uczen:
potrafi zaprezentowaé wtasne przezycia wynikajqce z kontaktu z dzietem sztuki, okresla problematyke
utworu, charakteryzuje komiks jako tekst kultury; wskazuje charakterystyczne dla niego cechy (1.2.7)

Metody:

problemowa, stowno-pogladowa, burza mézgdw, dyskusja

Formy pracy:

praca zbiorowa, grupowa, indywidualna, burza mézgéw

Srodki dydaktyczne:

ankieta, ew. karteczki z definicjqg sfowa , komiks”

PRZEBIEG ZAJEC:

Wprowadzenie
W ramach wprowadzenia do lekeji przeprowadz wéréd ucznidéw wezeéniej przygotowangq ankiete dotyczgeq
wrazeri zwigzanych z filmem ,Asteriks i Obeliks: Imperium smoka “.

Przyktady pytari do ankiety:

1. Co podobato Ci sie najbardziej w filmie?

2. Czy polubitas/tes gtéwnych bohateréwe Kiérego bardziej2

3. Jak zachecitabys/tbys swoich réwiesnikéw do obejrzenia filmu?

Po chwili popro$ uczniéw, aby odczytali swoje odpowiedzi na forum klasy, a powtarzajgce sie mozecie zapisaé na
tablicy.

Faza zasadnicza
Popro$ uczniéw, aby krétko streécili fabute filmu. Spytaj tez gdzie i kiedy rozgrywaiq sie przygody?

Przyktadowa odpowiedz:

Akcja filmu rozgrywa sie w Rzymie za panowania Juliusza Cezara, czyli w czasach starozytnych. Bohaterowie to gtéwnie
Galowie i Chiriczycy, kiérzy podrézujq po $wiecie.



Po uwiezieniu Cesarzowej Chin, jej cérka oczarowana kulturg Galéw, udaie sie do ich wioski po pomoc. Wraz z dzielnymi
Asteriksem i Obeliksem wraca do ojczyzny, uwalnia matke i mimo wielu przeszkéd przywraca wolnoéé rodakom.

Wyswietl na tablicy multimedialnej (rozdaj na karteczkach) hasto ,komiks” ze ,Stownika poje¢ i terminéw literackich”.
Nastepnie wspdlnie z uczniami ustalcie najwazniejsze cechy komiksu i zapiszcie je na tablicy:

Komiks:

pochodzi z jezyka angielskiego i odnosi sie do stéw komiczny, komediowy

historia opowiedziana jest za pomocq serii obrazkéw rysunkowych

rysunki przedstawiajq bohateréw w wyraZnie zarysowanej sytuacji, fekst zas ogranicza sie
tylko do ich wypowiedzi wmontowanych w rysunek w formie ,,dymka”

Wspélnie z uczniami wyszukaijcie podobieristwa i réznice miedzy komiksem a filmem, na podstawie filmu o
przygodach Asteiksa i Obeliksa.

Prawdopodobnie jako podstawowq réznice uczniowie wskazq ruch w filmie i brak ruchu (animacji - dla wywotania
ztudzenia ruchu) w komiksie. Duza skrétowos$é i umownos$é w komiksie — wieksze prawdopodobieristwo w filmie — akcja
opowiedziana tylko przez punkty kulminacyjne bytaby niezrozumiata.

Mimo tych podstawowych réznic, nauczyciel w trakcie rozmowy moderowanej, wylicza elementy komiksowe filmu,
m.in.:
wystepowanie superbohateréw — Asteriks i Obeliks
bardzo szybkie tempo akeji — podréz trwajgca chwile, caty czas co$ sie dzieje
sensacyjne wydarzenia — uwiezienie Cesarzowe], brawurowa ucieczka ksigzniczki
przerysowani, $mieszni, naiwni bohaterowie przezywajqcy perypetie
bohaterowie statyczni - nie przemieniajq sie w czasie akgji
wyolbrzymianie, o$mieszanie, dowcip, humor, ironia, groteska
zestawienia kontrastowe — ,czarne” i ,biate” charaktery
fikeyjno$¢ $wiata przedstawionego
imiona bohaterédw méwiq co$ o postaci sq elementem charakterystyki

Na zakonczenie tej czeici zajeé popros ucznidw, aby sie zastanowili, czy adaptacja komiksu/przygédd bohateréw
komiksowych na ekran byta udana.
Whioski uczniéw zapiszcie na tablicy w tabelce, np.:

Na nie: Na tak:
mieszanka dwdch $wiatéw — starozytnego i wspétczesnego |« ciekawe zestawienie czaséw starozytnych ze
powielanie niesprawiedliwych stereotypdw: silny, dobrze wspdtczesnymi

zbudowany mezczyzna jest mato inteligentny — Obeliks
bajkowosé - typowo$é i przewidywalnoéé (scenografia,
walka dobra ze ztem, zawsze dobro wygrywa, a zto
zostaje ukarane, wystepujg elementy fantastyczne)
przewidywalnos¢ rozwoju akcji

sztuczno$é (umowno$é) scenografii, charakteryzaci,
rekwizytéw

przesada i brak umiaru w komizmie i przerysowywaniu
postaci

technika komputerowa wptywa na to, ze film wydaije sie
nienaturalny, pogtebia efekt nienaturalnosci

wyraziste postacie

bajkowosé

komizm, humor: postaci, sytuacji, dialogéw
szybka, wartka akeja

ciekawy temat

mity nastréj filmu (widz dobrze sie bawi)
dydaktyczny aspekt filmu (dobro wygrywa; zdrada
i samolubstwo zostajq ukarane)

$wietny dubbing

umiar w stosowaniu efektéw specjalnych

Podsumowanie
Zebrane argumenty mogq postuzy¢ do napisania recenzji. Zwrd¢ uwage ucznidw, ze to co dla jednych moze byé
zaletq filmu, dla innych moze byé wadq — bo mozemy lubi¢ zupetnie inne rzeczy.

Praca domowa
Wykorzystujgc materiat zgromadzony na lekeji, zache¢ kolegéw/kolezanki do obejrzenia filmu
JAsteriks i Obeliks: Imperium smoka”. Sformutuj 3 argumenty i poprzyj je przyktadami z filmu.

Praca dla chetnych: Wymysl, jakq jeszcze przygode mogliby przezyé wspdlnie bohaterowie filmu. Zapisz jej
przebieg w punktach.

Agnieszka Krasnodebska, nauczycielka jezyka polskiego w szkole podstawowe;j i liceum.



,+ASTERIKS | OBELIKS - PRZYJACIELE”

Uczymy sie pisa¢ charakterystyke porownawczqg

Cele ogélne:
Uczen:
rozpoznaije fikcje literackg
rozréznia i wyjaénia elementy realistyczne i fantastyczne w utworach, ze szczegélnym uwzglednieniem
ich w prozie realistycznej, fantastycznonaukowej lub utworach fantasy (I.1.2)
okreéla tematyke oraz problematyke utworu (1.1.12)

Cele szczegotowe:

Uczen:
potrafi zaprezentowad wlasne przezycia wynikajgce z kontaktu z dzietem sztuki, okresla problematyke utworu
tworzy charakterystyke

Metody:

problemowa, stowno-pogladowa, burza mézgéw, dyskusja

Formy pracy:

praca zbiorowa, grupowa, indywidualna, burza mézgéw

Srodki dydaktyczne:
karty pracy, kartki z cechami do charakterystyki




PRZEBIEG ZAJEC:
Wprowadzenie

Porozmawiaj z uczniami na temat obejrzanego filmu. Spytaj, co im sie najbardziej podobato? Co ich najbardziej
rozémieszyto? W ramach éwiczen stylistycznych rozdaj uczniom kartki z imionami bohateréw zapisanymi pionowo
i popro$, aby obok kazdej litery dopisali skojarzenia zwigzane z filmem, najlepiej okredlajace, opisujgce film i sie
z nim kojarzqce, np.:

Atrakeyjny, ambitny, awanturniczy
Spryt, szpieg, szalony, superszybki
Takiyka, tchérz, towarzysz
Entuzjazm, euforia, ekspedycja
Radosé, rada, rozkaz
Iniryga, Idefiks, ironia
Korzys¢, Kleopatra, konflikt
Spdr, sifa, spryt

Osmieszenie, operatywnosc,
Bitwa, brzuch, biesiada, blef
Egzekucja, ekspedycja, eskorta
Lojalnosé, legiony
Infeligencja, inwazja
Kupiec, ksigzniczka
Smutek, samolubny

Faza zasadnicza

Sprébujcie wspdlnie ustalié etymologie imion — Asteriks i Obeliks, mozecie skorzysta¢ ze stownikéw lub zasobdw
internetu, jeéli sie nie uda nauczyciel podaje informacje, ze imie Asteriks moze pochodzi¢ od stowa asteryks
oznaczajgcego znak gwiazdki w druku, ktéra odsyta do miejsca, gdzie jest np. dodatkowa informacja, lub asteriks
- gwiazdka. Natomiast Obeliks — od stowa obelisk — czyli pomnik utworzony z jednego bloku skalnego, betonu lub
drewna w ksztatcie wysokiego stupa, zwezajqcy sie ku gérze. Podczas opowiadania mozesz wyswietli¢ fotos lub scene
z filmu ukazujgce bohateréw — na koniec spytaj ucznidw, jak sqdzq, czy wybdr imion bohateréw byt przypadkowy?

Przypomnij uczniom, czym jest charakterystyka (forma wypowiedzi, ktéra ma na celu prezentacje postaci rzeczywistej
lub literackiej; jest to opis wygladu zewnetrznego z opisem cech wewnetrznych), a takze, ze charakterystyka
poréwnawcza moze byé redagowana na dwa sposoby — mozemy najpierw opisaé jednego bohatera, a nastepnie
drugiego i w podsumowaniu ich poréwnaé, jednak znacznie lepiej jest przedstawié bohateréw i nastepnie krok po
kroku ich poréwnywaé, podkredlajgc ich podobienstwa i réznice.

Podziel uczniéw na grupy 2-, 3-osobowe, nastepnie rozdaj karteczki z zadaniami:
Grupa 1. - podstawowe informacije o Asteriksie (imie, narodowoéé, wiek, rodzina)
Grupa 2. - podstawowe informacje o Obeliksie (imie, narodowosé, wiek, rodzina)
Grupa 3. — wyglad zewnetrzny Asteriksa (postura, kolor oczu, wioséw, stroj)
Grupa 4. — wyglad zewnetrzny Obeliksa (postura, kolor oczu, wiosow, strd))

Kiedy zorientujesz sie, ze uczniowie skoriczyli prace (ok. 10 minut), popro$ przedstawiciela grupy o zaprezentowanie
wynikéw pracy na forum klasy. Podczas prezentacji wynikéw prac grup, zapisuj je sama lub popro$ ucznia, ktéry
czytelnie pisze — na tablicy — w dwdéch kolumnach (ew. uzywajgc dwéch koloréw kredy) cechy Asteriksa i Obeliksa.



Przyktadowe rozwigzanie:

Asteriks ‘

Obeliks

Przedstawienie posfaci:

Mtody Gal, przyjazni sie z Obeliksem.

Mtody Gal, przyjazni sie z Asteriksem.

Wyglad zewnetrzny (wzrost,

postura, kolor wiosow, stroj):

Sredniego wzrostu, niczym sie niewyrézniajgcy. Zwykle
ubrany w czarng koszulke, czerwone spodnie, na glowie
nosi maty hetm ze skrzydetkami.

Jest blondynem i ma réwniez blond wasy — dosyé dtugie.

Wysoki i postawny, ma duzy brzuch, na ktérym opinajq
sie spodnie w biato-niebieskie paski, dodatkowo pod-
trzymywane przez pas z klamrg. Na gtowie nosi maty
hetm z ré6zkami. Ma dtugie rude wtosy splecione w dwa
warkocze i réwniez rude wasy.

Cechy ¢

harakteru:

Spokojny, ale bohaterski. Zbyt staby, aby walczyé bez
magicznego napoju, jednak stale prébuje radzié sobie

bez niego. Uwielbia nie$¢ pomoc potrzebujgcym.

Jest bardzo silny i wiecznie gtodny. Menhiry nosi w jed-
nej rece, na obiad moze zje$é catego dzika. Ma psa
Idefiksa i kocha skrycie pieknos$¢ z wioski — Falbale.

Cechy wspdlne:

Przyjazniq sie i wspdlnie pokonujq najciezsze i
W swoje|

najtrudniejsze przeszkody. Wspierajq sie i stajq
obronie.

Podsumowanie zajeé

Na zakoriczenie lekeji spytaj ucznidw, co zyskujemy, zestawiajgc ze sobg tak réznych bohateréw (kontrast)2 Jesli
zaden uczen nie zauwazy, ze dzieki temu cechy bohaterédw sq wyrazniejsze, lepiej widoczne, a takze osiggamy
efekt komizmu - dopowiada to nauczyciel, ktéry moze takze pokazaé ilustracje przedstawiajgce innych bohateréw
literackich, kitéry byli tgczeni w pary kontrastowo — nie tylko wizualnie Don Kichota i Sanczo Panse, Flipa i Flapa,
Czesnika i Rejenta.

Spytaj takze, ktérego bohatera lubig bardziej2 Dlaczego wtasnie tego?

Praca domowa:
Wykorzystujqgc materiat z lekciji, napisz charakterystyke poréwnawczq bohateréw filmu — Asteriksa i Obeliksa.

Agnieszka Krasnodebska, nauczycielka jezyka polskiego w szkole podstawowej i liceum.
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