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Zapraszamy na druga czes¢ Akademii Pana Kleksa: ,Kleks i wynalazek Filipa Golarza”, ktérg od
10 stycznia 2025 roku mozna ogladac¢ w kinach w catej Polsce. Kontynuacja opowiesci skupia
sie na dalszych przygodach Ady Niezgodki, Alberta (chtopca-robota) oraz samego profesora
Ambrozego Kleksa. Po wakacyjnej przerwie Ada Niezgddka wraca do Akademii, zeby rozwiktac¢
tajemnice pochodzenia swojego przyjaciela - Alberta. W tym samym czasie profesor Kleks wyrusza
do swiata realnego, zeby odnalez¢ przyjaciela sprzed lat. Okazuje sie, ze oba te tropy prowadzg do
dawnego absolwenta Akademii - Filipa zwanego Golarzem.

.Kleks i wynalazek Filipa Golarza” opowiada o nieporadnej mitosci dziewczynki do mechanicznego
chtopca i goracym marzeniu, aby tchna¢ w niego prawdziwe zycie i towarzyszace mu ludzkie
emocje. W czesci drugiej bardzo mocno wybrzmiewa tez mysl, ze zycie analogowe, z dala od
technologii, pozwala zachowac¢ uwaznosc, spokodj i radosc zycia. Tworcy tym samym siegajg po
wazny temat, mianowicie - regulowanie w zyciu mtodych ludzi czasu spedzanego w sieci i mediach
spotecznosciowych. Swiat cyfrowy jest fascynujacy, pomocny i inspirujacy, ale nie powinien by¢
dominanta w naszym funkcjonowaniu.

Ta mysl przyswiecata mi, kiedy projektowatam dla Paristwa materiaty dydaktyczne do filmu. W ten
sposodb powstaty dwa scenariusze lekcji: pierwszy przypominajacy o radosciach i satysfakcjach
ptynacych ze spedzania czasu poza internetem, a drugi poswiecony rozpoznawaniu i nazywaniu
emocji. Oba pomysty sg autorstwa Moniki Budziak, ktora opracowata materiaty i zaprojektowata
inspirujgce dydaktycznie i wychowawczo karty pracy. Autorka jest nauczycielka jezyka polskiego
w 31. Liceum Ogodlnoksztatcacym w Krakowie, pasjonatka efektywnych metod uczenia i stosowania
gier oraz pedagogiki teatru w edukacji. Aktualnie rozwija sie w programie Eduliderstwa Teach for
Poland.

Pozostajemy z nadziejg, iz nie tylko zaplanujg Panstwo wizyte w kinie wraz ze swoimi uczennicami
i uczniami z klas 4-8 szkoty podstawowej, ale takze siegng po przygotowane materiaty, ktdre
przypominajg o roli wyobrazni, kreatywnosci, nauki, ale i o wadze przyjazni, prawdomownosci oraz
uczciwosci.

Serdecznie zachecam do zainteresowania sie filmem jako propozycja dziatan lekcyjnych
i pozalekcyjnych. Jestem przekonana, ze bedzie to niezapomniane doswiadczenie, ktdre
przyniesie wiele radosci i inspiracji zarowno Panstwu, jak i uczniom oraz uczennicom.

Anna Rowny,
koordynatorka merytoryczna Edukacji Mtode Horyzonty,
trenerka i metodyczna edukacji filmowej

Film w kinach od 10 stycznia.

Istnieje  mozliwos¢ zorganizowania pokazow specjalnych dla grup szkolnych. W sprawie
rezerwacji prosimy o kontakt z kinem w Panstwa miescie. W przypadku jakichkolwiek problemow
Z organizacjg seansu prosimy o kontakt z dystrybutorem:

< < < <

Cezary Kruszewski Barttomiej Bliski Kamila Ostrowska Agata Boruta
cezary.kruszewski@next-film.pl  bartek.bliski@next-film.pl  kamila.ostrowska@next-film.pl agata.boruta@next-film.pl
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O wyzszosci Swiata analogowego nad cyfrowym
w filmie ,,Kleks i wynalazek Filipa Golarza”

Cele lekcji

Uczniowie/uczennice:

. dostrzegajg zarowno szanse, jak i zagrozenia zwigzane z narzedziami cyfrowymi;
. uczg sie formutowania i przestrzegania zasad zwigzanych z higieng cyfrowa;

. dostrzegajg wartosc rozwijania wyobrazni jako kompetencii.

Proponowane powigzanie z programem profilaktyczno-wychowawczym szkoty
Podczas lekcji uczniowie/uczennice:

. dostrzegaja zagrozenia zwigzane z korzystaniem z narzedzi cyfrowych;

. Uczg sie odpowiedzialnosci za wtasne korzystanie z narzedzi cyfrowych.

Metody i formy pracy

« praca w grupach;

. rOZMOowWa;

. praca w parach/tréjkach;
. rozmowa w kregu.

Srodki dydaktyczne

. powielone i pociete losy dla wszystkich uczniow;

. powielone dla kazdej grupy karty pracy;

. folie przezroczyste, pisaki i recznik papierowy;

« karteczki samoprzylepne;

« kilka przedmiotow, takich jak np. kredka, klocek, kawatek materiatu, pidrnik, kartka papieru;
. kartka z napisem ,WYOBRAZNIA”.

Przygotowanie do lekcji

Nauczyciel/nauczycielka przykleja na scianach kilka arkuszy folii przezroczystej - tak,
by uczniowie mogli na nich pisa¢. Przygotowuje rowniez pisaki w przynajmniej dwoch
kolorach i reczniki papierowe przy kazdej z folii. tawki najlepiej ustawic¢ tak, by wygodnie
pracowato sie w kilkuosobowych zespotach, ale z mozliwoscig prostego przestawienia
krzeset w krag lub zrobienia go w innym miejscu sali. Nauczyciel/nauczycielka powiela dla
kazdej grupy karty pracy (jesli prowadzi lekcje w klasach 7-8, moze wykorzystac¢ rowniez
poszerzone wersje, ktére sktaniajg ucznidw/uczennice do refleksji wokot uczenia sie
i oceniania w szkole - mozna je takze wykorzystac jako przyczynek do jednej z kolejnych lekcji
wychowawczych).
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PRZEBIEG LEKCJI

Wprowadzenie
1. Uczniowie/uczennice w grupach maja za zadanie opracowac¢ pomyst na aplikacje, ktéra

zastgpitaby Pana Kleksa na lekcjach w Akademii na czas jego nieobecnosci. Grupy
wypetniajg Karte pracy nr 1.

Realizacja tematu

2.

Po jakims czasie jedna lub dwie osoby z kazdej grupy pozostajg przy stoliku, natomiast
pozostate przesiadaja sie do stolika zespotu po prawej. Ci, ktdrzy pozostali, opowiadajg
nowej grupie o swoim projekcie. Zadaniem nowej grupy jest zapoznanie sie z projektem
i wypisanie na samoprzylepnych karteczkach jak najwiekszej liczby zagrozen, jakie
dostrzegajg w korzystaniu z tej aplikacji w Akademii. Co mogtoby pdjs¢ nie tak, gdyby
projekt wszedt do uzytku w Akademii Pana Kleksa?

. Uczniowie/uczennice odktadaja na bok zapisane karteczki - tak, by nie byty widoczne dla

innych osob i nie sugerowaty im odpowiedzi. Nastepuje kolejna zmiana miejsc - ci, ktorzy
opowiadali o swoich projektach, wedrujg do innej grupy i wypisujg na nowych karteczkach
zagrozenia, natomiast ci, ktéorzy wczesniej je wypisali, wracajg do swoich stolikow
i opowiadajg kolejnym osobom o swojej aplikacji. Dzieki temu projekty zyskaja jeszcze
jedna weryfikacje i wiecej pomystdw na zagrozenia, jakie sie z nimi wigza.

. Uczniowie/uczennice wracajg do swoich pierwotnych grup, tym razem zajmujgc miejsca
stojace przy zawieszonych na scianach sali foliach. Na foliach lub obok nich przyklejaja
zagrozenia dopisane przez inne osoby do ich projektu i zapoznajg sie z tymi uwagami.
Nastepnie formutujg i na biezaco zapisujg na folii zasady korzystania ze swojej aplikacji,
ktore nalezatoby wdrozyc¢, by zminimalizowac ryzyko wystgpienia tych zagrozen.
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5. Sasiadujgce ze sobg zespoty zamieniaja sie potowa uczestnikow, by przejrze¢ zapisane
zasady i wyrazi¢ opinie - co mozna do nich dodac, co pomoze, a co raczej nie zadziata
i nalezatoby to zmieni¢? Uczniowie/uczennice na biezaco nanoszg na folii poprawki,
Zmazujgc za pomoca recznika papierowego to, co jest do poprawy, i dopisujgc pisakami
zmiany.

6. Jak zasady wymyslone dla Akademii sprawdzityby sie w naszym s$wiecie? Nauczyciel/
nauczycielka rozdaje uczniom pisaki w kolorze wyraznie roznigcym sie od tego, jakim
pracowali do tej pory (np. zielonym). Uczniowie/uczennice swobodnie przechadzaja sie po
sali, czytajg zapisane przez rozne grupy zasady i stawiajg kropki lub plusiki przy tych, ktére
wydajg im sie rzeczywiscie pomocne w ich codziennym korzystaniu z narzedzi cyfrowych
i pilnowaniu, by to technologia stuzyta nam, a nie my jej. Nastepnie uczniowie/uczennice
w parach lub tréjkach dyskutujg o tym, jak zasady, ktore padty podczas tego ¢wiczenia,
sprawdzityby sie w ich wtasnej rzeczywistosci. Na koniec nauczyciel/nauczycielka prosi
kilku uczniow/kilka uczennic losowo wybranych, by opowiedzieli/opowiedziaty, jaka zasada
wydata im sie najlepsza i dlaczego.
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7. Nauczyciel/nauczycielka zaprasza teraz ucznidow do $wiata wyobrazni. Wszyscy siadajg
w kregu. Nastepnie posyta w krag (zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara) kilka przedmiotow,
np. kredke, klocek, kawatek materiatu, pidrnik, kartke papieru. Kazda osoba, ktéra otrzyma
dany przedmiot, ma za zadanie powiedzie¢ osobie po swojej prawej o trzech nietypowych
zastosowaniach, do jakich mozna wykorzysta¢ ten przedmiot. Po chwili w ramach
podsumowania nauczyciel/nauczycielka prosi kilku ucznidéw/kilka uczennic o podzielenie
sie zaskakujgcymi zastosowaniami, ktore wymyslili lub ustyszeli. Nastepnie nauczyciel/
nauczycielka posyta w krag kartke z napisem ,WYOBRAZNIA” i prosi ucznidw/uczennice
o podzielenie sie na forum pomystami na to, jakie zastosowania w naszym zyciu moze miec
wtasnie wyobraznia.

8. Pracujgc w parach lub trojkach, uczniowie/uczennice majg za zadanie wymysli¢ zupetnie
nowy przedmiot, jaki mégtby by¢ nauczany w Akademii Pana Kleksa, i rozwija¢ wyobraznie
uczniow. Zespoty wypetniajg Karte pracy nr 2.

9. Poszczegdlne grupy krotko prezentujg swoje pomysty. W tym czasie pozostali/pozostate
uczniowie/uczennice zapisujg na samoprzylepnych karteczkach zalety, jakie wedtug nich
miatoby uczestnictwo w takich zajeciach w Akademii. Wszystkie karteczki z zaletami
przyklejamy na jednej powierzchni, np. tablicy, scianie czy podtodze.
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Podsumowanie tematu
10. Uczniowie/uczennice, losujgc karteczki, trafiajg do druzyn Kleksa, Mateusza bgdz

Ady. Mozna podwoic¢ liczbe druzyn tak, by grupy nie byty zbyt liczne (maksymalnie
piecioosobowe). Zadaniem kazdej z druzyn jest przygotowanie reklamy, ktora pomoze
uratowac¢ Akademie przed Filipem: zacheci uczniow/uczennice do rozwijania wyobrazni,
a zniecheci do nadmiernego korzystania z aplikacji. Reklama moze miec¢ forme scenki,
plakatu badz pomystu na zorganizowane w Akademii wydarzenie. W projekcie nalezy
wzigé pod uwage specyfike postaci - tworzycie reklame jako Kleks, jako Mateusz lub jako
Ada, zastandwcie sie wiec, jak oni by to zrobili?

. Poszczegolnie grupy prezentuja badz odgrywaja przygotowane reklamy.

. Uczniowie/uczennice zapisujg indywidualnie na karteczkach wnioski z lekcji: z jednej strony

to, jaka zasade korzystania z aplikacji wynosza dla siebie z tych zajed, z drugiej - jaka
zalete rozwijania wyobrazni dostrzegli. Oczywiscie moga sie pojawic rowniez odpowiedzi
negatywne, ktére dobrze bytoby zaopiekowac w rozmmowach indywidualnych po zajeciach.

. Uczniowie/uczennice w dwojkach lub trojkach dyskutujg o tym, w jaki sposdb moga w swojej

codziennosci pracowac nad rozwijaniem wyobrazni. Nastepnie nauczyciel/nauczycielka
prosi o wypowiedzi na forum. Podsumowujgca rozmowa o rozwijaniu wyobrazni moze sie
sta¢ punktem wyjscia do zaplanowania kolejnych godzin wychowawczych bgdz klasowego
wyjscia.
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KARTA PRACY NR 1
1. Odpowiedzcie na pytania:

Jak myslicie, czego moga potrzebowac dzieci w Akademii? Na jaka potrzebe odpowie wasza
aplikacja?

Co - po kolei - bedzie mdégt/mogta zrobi¢ uzytkownik/uzytkowniczka w tej aplikacji od
momentu jej uruchomienia? W jaki sposob bedzie sie z niej uczyt/uczyta?
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2. Narysujcie ekran gtowny waszej aplikacji zawierajgcy przyciski - odnosniki do jej funkcji:

4 )

\_ J

3. Nadajcie nazwe waszej aplikacji:
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KARTA PRACY NR 1 - dodatek dla klas 7-8

4. Wykorzystujgc wasze doswiadczenia uczenia sie w szkole i poza nig, uzasadnijcie, ze ta
aplikacja bedzie skuteczng pomoca w nauce. Uwzglednijcie to, jak bedzie oddziatywata na
rozne zmysty, pomagata w przetwarzaniu informacji i wykorzystaniu tych juz zdobytych.
Sformutujcie dwa argumenty.

5. Jak moglibyscie zwiekszy¢ skutecznos¢ waszego projektu, gdyby oprécz aplikacji mozna
byto wykorzystac¢ analogowe przedmioty (podobnie jak w Akademii korzystano np. z pitki
podczas lekcji geografii)? Co towarzyszytoby waszej aplikacji, by lepiej wspiera¢ uczenie
sie? Jakie przedmioty, rekwizyty? Zapiszcie, do czego przydatyby sie podczas nauki.

1
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KARTA PRACY NR 2

Nazwa przedmiotu:

Przyktadowe tematy lekcji:

TJemat:

Jemat:
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TJemoat:

I/

Narysujcie, jak wyglada zeszyt do tego przedmiotu (uwaga - pamietajcie, ze nie musi to byc¢
wcale tradycyjny zeszyt, nie musi go nawet przypominac - dajcie sie ponies¢ wyobrazni).

13
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Opiszcie w punktach przebieg przyktadowej lekcji tego przedmiotu.

KARTA PRACY NR 2 - dodatek dla klas 7-8
Jak wedtug was powinno wygladac ocenianie na takim przedmiocie? Odpowiedzcie na pytania:

1. Jakie oceny sg do dyspozycji (np. cyfrowe, opisowe, obrazkowe, piegi czy jeszcze inne)?
Jaka jest skala ocen?

3. Po cojest natym przedmiocie ocena? Czego mozna sie z niej dowiedzied, jak ja wykorzystac
w dalszej pracy?
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ZALACZNIK 1.
ADA KLEKS PTAK MATEUSZ
ADA KLEKS PTAK MATEUSZ
ADA KLEKS PTAK MATEUSZ
ADA KLEKS PTAK MATEUSZ
ADA KLEKS PTAK MATEUSZ

15
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, MATERIALY DYDAKTYCZNE
miode edukacja DLA NAUCZYCIELI

horyzonty

Opracowanie: Monika Budziak
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) Jestem, bo czuje - czuje, bo jestem.
Swiat emocji w filmie ,,Kleks i wynalazek Filipa Golarza”

Cele lekcji

Uczniowie/uczennice;

« NAzZywajq i opisuja emocje;

. Przypisuja uczucia do sytuacji i postaci;

- analizujg sposoby wyrazania emocji i ich skutki.

Proponowane powigzanie z programem profilaktyczno-wychowawczym szkoty
Podczas lekcji uczniowie/uczennice:

- nabywajg kompetencje zwigzane z nazywaniem swoich uczuc i komunikowaniem ich;
« ksztattujg postawe empatii i wrazliwosci na emocje innych osob.

Metody i formy pracy

« praca w grupach,

. gra dydaktyczna,

« rozmowa,

. praca w parach/trojkach,

. odgrywanie scenek,

- praca indywidualna - karta pracy.

Srodki dydaktyczne

- powielone i pociete losy dla wszystkich uczniow/uczennic (zatacznik 1., zatgcznik 4.);

. powielone w kilku (najlepiej pieciu-szesciu) kopiach i pociete karteczki z nazwami emocji
(zatacznik 2.);

- powielone i porozcinane plansze dla druzyn (zatgcznik 3.) - szesc¢ sztuk;

« szes¢ kostek do gry i szes¢ pionkdw;

. powielona dla kazdego ucznia/uczennicy karta pracy;

. folie przezroczyste (pie¢ duzych arkuszy) i pisaki.

Przygotowanie do lekcji

Nauczyciel/nauczycielka uktada na $rodku sali - na stolikach lub na podtodze - rozsypane
karteczki z nazwami emocji (zatacznik 2.) oraz przykleja na scianach pie¢ arkuszy folii
przezroczystej - tak, by uczniowie/uczennice mogli/mogty pisac na przyklejonych arkuszach.
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PRZEBIEG LEKCJI

Wprowadzenie
Realizacja tematu

Uczniowie/uczennice, wchodzac do klasy, losujg fotosy z filmu (zatgcznik 1.). Nastepnie
dobierajg sie w grupy z osobami, ktore wylosowaty te sama fotografie.

1. Sposrdéd rozsypanych na srodku klasy nazw uczuc¢ (zatacznik 2.) kazda grupa wybiera
szesc¢ takich, ktore wedtug niej sg zwigzane ze sceng, z jakiej pochodzi filmowy kadr, ktory
otrzymata. Wybrane szesc¢ karteczek uczniowie/uczennice uktadajg na planszy swojej
druzyny (zatacznik 3.).

2. Nauczyciel/nauczycielka ttumaczy zasady gry - rywalizacji miedzy druzynami. Po kolei
kazdy zespodt rzuca kostka i staje pionkiem na jednym z szesciu swoich pol. Nastepnie ma za
zadanie wyttumaczyc¢ innym zespotom, na jakim uczuciu stoi pionek, mowigc o tej emocji
w pierwszej osobie, zaczynajagc od: ,czuje../czuje sie..”. Uczniowie/uczennice moga
opisywac uczucie, siegac¢ po synonimy, przyktady sytuacji, jednak nie moga odwotywac
sie do takich aspektow jak litery w nazwie uczucia (np. ile liter ma stowo, na jaka litere sie
zaczyna itp.). Inne druzyny maja 2 minuty na odgadniecie, o jakie uczucie chodzi. Zespodt,
ktoremu jako pierwszemu sie to uda, otrzymuje karteczke z nazwa odgadnietej emocji
i ktadzie jg obok swojej planszy. Na koniec gry kazda druzyna podlicza punkty: po 1 punkcie
za kazde puste pole na wtasnej planszy (czyli za takie wyttumaczenie, ktore sprawito, ze
kto$ odgadt uczucie) oraz po 1 punkcie za kazda dodatkowg karteczke (czyli odgadniete
uczucie od innej druzyny). Zaleznie od tego, na ile uczniowie/uczennice angazujg sie
W rozgrywke, mozna przeprowadzi¢ trzy rundy lub gra¢ nawet do momentu, w ktérym
ktoras z druzyn bedzie miata pusta plansze.

3. Rozmowa:
- Co byto dla was trudniejsze - odgadywanie uczuc, o ktérych mowili inni, czy wyjasnianie
tych z wtasnej planszy? Dlaczego?
- W jakich sytuacjach moze sie przydac¢ umiejetnos¢ mdwienia o uczuciach, nazywania ich?
- W jakich sytuacjach moze sie przydac¢ umiejetnosc¢ uwaznego stuchania i rozumienia
tego, co inni moéwiag o swoich uczuciach?

4. Uczniowie/uczennice losujg karteczki (zatgcznik 4.) i w ten sposob dzielg sie tym razem
na piec¢ druzyn. Kazdy zespdt ma przydzielong jedng z grup uczudé: radosc, ztoscé, wstyd,
strach, smutek. Nauczyciel/nauczycielka przypomina, iz to gtdéwne grupy emocji, o jakich
Ada mowita Albertowi. Nastepnie wprowadza ucznidw/uczennice w zadanie: beda mieli
pomoc Albertowi w nazywaniu szerszej gamy uczuc. Uczniowie/uczennice podchodzg do
przyklejonej do sciany folii, na ktorej zapisana jest nazwa przydzielonego im uczucia, i wokot
niej za pomocya pisakow zapisuja jak najwiecej nazw emocji, ktore zaliczyliby do tej grupy.
Moga przy tym siegac do karteczek z poprzedniego ¢wiczenia, by poszukac¢ dodatkowych
inspiracji. Nauczyciel/nauczycielka krazy po sali i w razie potrzeby naprowadza grupy
dodatkowymi pytaniami. Na wykonanie zadania zespoty maja 2 minuty.

5. Po uptywie 2 minut nauczyciel/nauczycielka prosi grupy o przejscie o jedng folie w prawo.
Teraz w ciggu 1 minuty grupy dopisujg swoje pomysty do folii innego zespotu. Nastepujg
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kolejne zmiany - tak, aby kazdy przez minute znalazt sie przy kazdej z grup uczuc.

6. Nauczyciel/nauczycielka wprowadza ucznidw/uczennice w kolejne zadanie: skoro
poszerzyliSmy juz wiedze i umiejetnosci zwigzane z nazywaniem emocji, czas zastosowac
ja w praktyce. Uczniowie/uczennice dobierajg sie w dwu-, trzyosobowe zespoty, z ktérych
kazdy otrzymuje karte pracy. Zadaniem ucznidw/uczennic bedzie teraz uzupetnienie
informacji, co czuli poszczegdlni bohaterowie w danych scenach filmu. Podczas pracy
mozna sie przechadzac¢ po klasie i zerka¢ na folie w poszukiwaniu odpowiednich nazw
emocji.

7. Nauczyciel/nauczycielka prosi, by dwojki/trojki potaczyty sie w wieksze, cztero-,
szescioosobowe grupki i w tych zespotach sprawdzity i przedyskutowaty efekty swojej
pracy, argumentujac, dlaczego wybraty takie, a nie inne emocje. Ewentualne watpliwosci
mozna wyjasni¢ na forum.

8. Nauczyciel/nauczycielka prosi, by kazda grupa zaprezentowata jedna wybrang sytuacje
z karty pracy, wraz z zapisang przez nig wypowiedzig bohatera, w formie krotkiej scenki.
W starszych klasach uczniowie/uczennice mogg podejs¢ do takiego zadania z wiekszg
rezerwg - wowczas mozna zaproponowacd, by bohaterow w scenkach zastgpity przedmioty,
ktére kojarza im sie z danym bohaterem, a znajduja sie w sali (np. butelka wody, dtugopis,
piornik, zeszyt, samolocik z papieru, kwiatek w doniczce, zegarek itp.).

9. Po zaprezentowaniu scenek nastepuje krotka rozmowa podsumowujgca:
- Czy w codziennym zyciu wypowiadamy tego typu zdania - czuje...? Jak czuliscie sie
z wypowiadaniem ich przy innych? Czy bytoby wam tatwo powiedziec takie zdania na
temat swoich prawdziwych emocji, a nie emocji bohateréw/bohaterek filmu?
- Czy i kiedy tego typu wypowiedzi padajg w filmie?
- Ktorzy/ktére z bohaterow/bohaterek prébujg nazywac i komunikowacd to, co czuja,
a ktorzy/ktére nie?
- Czy ci, ktorzy tego nie robig, wyrazajg swoje uczucie w jakis inny sposob? Jaki? Czy to
lepiej, czy gorzej dla nich i dla otoczenia?
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10. Nauczyciel/nauczycielka prosi uczniow/uczennice o indywidualne rozwigzania drugiego
zadania w karcie pracy. Nastepnie - najpierw w parach lub trojkach, a pdzniej na forum
klasy - uczniowie/uczennice weryfikujg zapisane odpowiedzi.

11. Nauczyciel/nauczycielka dzieli klase na dwa zespoty. Zadaniem pierwszego z nich bedzie
znalezienie argumentow, ktdore przekonatyby Alberta i Filipa, ze warto umie¢ nazywac
swoje emocje i komunikowac je innym za pomocga stow. Zadaniem drugiego - takich, ktore
przekonajg Alberta, ze powinien pojs¢ w slady Filipa i nie moéwic, ale dziata¢ pod wptywem
emocji. Uczniowie/uczennice pracujg w kilkuosobowych podgrupkach i na zanotowanie
argumentow maja 5 minut.

12. Nauczyciel/nauczycielka wybiera lub losuje dwoch/dwie ucznidw/uczennice, ktorzy/
ktore bedg adresatami padajgcych argumentow (Albertem i Filipem). Wybrani uczniowie/
uczennice siadajg na srodku, a nastepnie druzyny naprzemiennie wygtaszajg swoje
argumenty. Na koniec Albert i Filip mdowia o tym, jak sie czuli, stuchajgc zachet ze strony
kolegow oraz ktoére z nich - i dlaczego - byty dla nich najbardziej przekonujace.

Podsumowanie tematu

Uczniowie/uczennice indywidualnie zapisujg w kartach pracy wnioski dotyczgce tego, co
moze sie wydarzyc¢, gdy nie méwimy o swoich uczuciach i nie nazywamy ich. Nastepnie kilka
osob odczytuje swoje propozycje na forum klasy.

Rozmowa podsumowujgca:
- Co mozemy robi¢ w naszej codziennosci, by lepiej rozumiec¢ swoje uczucia?
- Co mozemy robi¢, by lepiej rozumiec¢ uczucia innych?
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ZAEACZNIK 1.
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ZALACZNIK 2.

BEZPIECZENSTWO SPOKOJ ZACHWYT
DUMA SYMPATIA ROZDRAZNIENIE
ENTUZJAZM WDZIECZNOSC ZAKEOPOTANIE

PODEKSCYTOWANIE WESO+OSC LEK
NIEPOKOJ PRZERAZENIE WZRUSZENIE
ZAZDROSC PRZYGNEBIENIE ROZCZAROWANIE
TESKNOTA ROZPACZ ZAL
SPESZENIE UPOKORZENIE Z£0SC

GNIEW WSCIEKEOSC SATYSFAKCJA
NIEPEWNOSC POCZUCIE WINY ZAGUBIENIE

POCZUCIE KRZYWDY

PRZYKROSC

ZACIEKAWIENIE
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ZALACZNIK 2. - dodatek dla klas 7-8

AKCEPTACJA BEZTROSKA ROZBAWIENIE

SWOBODA IRYTACJA DESPERACUJA

FRUSTRACJA ZAINTRYGOWANIE WZBURZENIE
KONSTERNACJA ZAWISC SKONFUNDOWANIE

NIEZADOWOLENIE

PRZYGNEBIENIE

ROZCZAROWANIE

MELANCHOLIA

LITOSC

GORYCZ

APATIA

TREMA

OSAMOTNIENIE
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ZALACZNIK 3.
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ZALACZNIK 4.

RADOSC WSTYD STRACH
SMUTEK Z£0OSC
RADOSC WSTYD STRACH
SMUTEK ZEOSC
RADOSC WSTYD STRACH
SMUTEK ZEOSC
RADOSC WSTYD STRACH
SMUTEK ZtOSC
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KARTA PRACY
1. Wpisz w dymkach, jakimi stowami bohaterowie/bohaterki mogliby/mogtyby okresli¢ to, co
czuli w danych momentach.
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2. Uzupetnij informacje dotyczace emocji i zachowan postaci w ponizszych sytuacjach:

Albert Filip
. Smierc Odrzucenie ze strony
Sytuacja .
ojca mamy Ady
Co czuje?

Skad wiemy, co czuje? Co robi/
mowi? W jaki sposdb okazuje
emocje?

Jakie skutki dla bohatera/
bohaterki i dla otoczenia
ma ten sposodb wyrazania emocji?
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3. Uzupetnij schemat:

L
Ny

mowienie
o swoich
emocjach

dziatanie
pod wptywem
emocji

mozliwe skutki

dla siebie

A\ 4

mozliwe skutki

dla innych
ludzi

dla siebie

A\ 4

dla innych
ludzi
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