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Sympatyczna Violetta szkoli sie, zeby zostaé Wrézkq Zebuszkqg i méc wreczaé dzieciom
prezenty w zamian za ich mleczne zeby. Niestety mimo szczerszych checi wcigz oblewa
egzaminy, bo jedyne upominki, ktére potrafi wyczarowaé to... fioletowe kwiaty. A przed nig
najwazniejszy, doroczny sprawdzian. Kiedy i ten koriczy sie porazkg, Violetta podkrada
innej wrézce magiczny klejnot teleportacji i z jego pomocg przenika do naszego $wiata.
Wszystko po to, by udowodnié niedowiarkom, ze moze byé $wietng Zebuszkq. Pech
chce jednak, ze w trakcie lgdowania w ludzkiej rzeczywistosci skradziony klejnot ulega
uszkodzeniu i Violleta traci mozliwo$¢ powrotu do domu. Na szczesicie poznaje Maxie
- nowq dziewczynke w miescie, ktdrej zycie wcigz uprzykrzajg dwaj przyrodni bracia.
Wkrétce potqgczone przyjazniq i mocq zakleé, dziewczynka i wrézka, zrobig wszystko, by
odnalez¢ tajny portal do $wiata magii i ocali¢ miejskqg przyrode, ktérej grozi zniszczenie.

Wrézka Zebuszka" to najnowszy film Producentéw animowanych hitéw: ,Ups: Arka odptyneta”,
,Ups2! Bunt na Arce” oraz kosmicznej komedii ,Luis i obcy”.
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Co to jest zgb i jak jest zbudowany?

Sq to ztozone, twarde twory anatomiczne znajdujgce sie w jamie ustnej. Zgb to nie ko$é, jak uwaza wiekszo$é osdb.
Zgb zbudowany jest z 4 tkanek - szkliwo, zgbina, cement oraz miazga. W budowie zgba wyrézniamy korone zeba

oraz korzeri/korzenie zeba.
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Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna

lle cztowiek ma zebéw?

U ludzi wystepuje tzw. difiodontyzm, czyli dwa komplety zebéw. Mamy zeby mleczne oraz zeby state. Zebéw
mlecznych mamy 20, a zebéw statych 32.

Graficzne przedstawienie uzebienia dorostego pacijenta:
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Jakie mamy rodzaje zebéw?

W uzebieniu mlecznym (20 zgby) mamy:
Siekacze (8 szi)
Kty (4 szi)
Trzonowce (8 szi)

W uzebieniu statym (32 zeby) mamy:
Siekacze (8 szi)
Kty (4 szf)
Przedtrzonowce (8 szt)
Trzonowce (12 szi)

Do czego potrzebne nam sq zeby?

Zeby sq elementem uktadu pokarmowego. Sq odpowiedzialne za odgryzanie oraz rozcieranie pokarmu. To w jamie
ustnej podczas zucia przygotowujemy pokarm do dalszego trawienia.

Kiedy pojawia sie pierwszy zgb mleczny?
Pierwszy zgb mleczny pojawia sie w granicy 6-12 miesigca zycia. Najczesciej jest to 6 miesigc zycia.
Kiedy pojawia sie pierwszy zqgb staty?

Pierwszy zqgb staty pojawia sie okoto 6-7 roku zycia. Najczesciej jest to dolna ,jedynka” (siekacz przysrodkowy dolny)
lub ,széstka” (pierwszy trzonowiec staty).

Jak dbamy o zeby?

Zeby w zyciu cztowieka sq bardzo wazne, dlatego trzeba o nie odpowiednio zadbaé. Do ich czyszczenia uzywamy
specjalnych szczoteczek oraz past. Zeby myjemy dwa razy dziennie. Rano jak wstaniemy lub po $niadaniu i wieczorem
zaraz przed snem. Mamy bardzo wiele technik mycia zebéw, najtatwiejsza metoda dla dzieci to metoda Fonesa, czyli

wykonywanie matych kéteczek na zebach. Pamietajmy, ze zeba nalezy wymyé z kazdej strony.

Jaki lekarz sprawdza i leczy zeby u dzieci?

O zegby zadba lekarz-dentysta, czesto nazywany stomatologiem. Stomatolog dzieciecy to taki lekarz, ktéry dba
i leczy zeby u dzieci. Na specjalnych wizytach przy uzyciu lusterka, lampy oraz dmuchawki oglada zeby dziecka.
Dodatkowo uczy jak o nie dbaé, moze je zabezpieczy¢ specjalnymi lekami, by byty zdrowe, a jak juz sq chore to je
wyleczy.

Co ile wykonujemy kontrole zebéw?

Kontrole naszych zebéw wykonujemy co 3-6 miesiecy. Taka kontrola jest bardzo wazna, poniewaz na niej zostanie
sprawdzone zdrowie naszych zebdw.

Czym jest préchnica i co robié by nasze zeby byty zdrowe?
Préchnica to choroba, ktéra dotyka i niszczy nasze zeby. Wywotana jest przez bakterie, kidrych nie wymylismy. Jesli

nie myjemy zebdw, jemy duzo i czesto stodycze, pijemy soki, napoje gazowane, jest bardzo duza szansa, ze nasze
zeby bedq chore. Jak juz zgb bedzie chory, nie bdj sie, lekarz dentysta go wyleczy.



,WROZKA ZEBUSZKA”

Cele ogélne:
zapoznanie z podstawowymi zasadami dbania o higiene jamy ustnej
ksztattowanie nawykéw higienicznych

rozwijanie umiejetnosci samodzielnego mycia zebéw

Cele operacyjne:

Dziecko:
wie, kim jest wrézka Zebuszka
wskazuje elementy budowy jamy ustnej
wie, jok zbudowany jest zgb
wie, do czego stuzq zeby i dlaczego trzeba o nie dbad
wie, jak prawidtowo my¢ zeby
poprawnie wykonuje éwiczenia logopedyczne
vktada puzzle z 12 czeici
odwzorowuije liczbe elementéw zbioru za pomocq znakéw graficznych
odnajduje i rysuje droge w labiryncie
starannie koloruje obrazek
swobodnie i §miato wypowiada sie na okre$lony temat
prawidtowo reaguje ruchem na styszang muzyke
aktywnie uczestniczy w proponowanych dziataniach

Formy pracy:

indywidualna, zespotowa i grupowa

Srodki dydaktyczne:

komputer z dostepem do internetu, tablica interaktywna, model szczeki; dla kazdego dziecka: kartki szarego
papieru z rysunkiem przedstawiajgcym zgb, 2 szczoteczki do mycia zebéw, kubeczek, pasta do zebéw, karty
pracy (kolorowanka ,Policz zeby”, zabawa matematyczna ,Policz zgby i szczoteczki”, ,Zebaty labirynt”,

kolorowanka ,Wrézka Zebuszka”)

PRZEBIEG ZAJEC:

Nawigzanie do filmu ,Wrézka Zebuszka”:
swobodne wypowiedzi dzieci na temat przygéd gtéwnej bohaterki filmu — wrézki Zebuszki

,Kim jest wrézka Zebuszka?” — dzielenie sie wiadomosciami:
opisywanie wyglgdu i umiejetnosci wrézki
ustalanie czasu, w jakim przychodzi do dzieci oraz celu wizyty

podsumowanie wypowiedzi dzieci
Wiézka Zebuszka to basniowa postac, kidra odwiedza mate dzieci, gdy wypadnie im zgb mleczny; wrézka
pojawia sie w nocy i wyciqga spod poduszki zgbek, a w zamian zostawia podarunek lub pienigdze



Wrézki Zebuszki” — uktadanie puzzli:
iﬁfps ://puzzlefactory. p//p//puzz/e/gro[};//ct-clzieci/354 175-higienaz%CA4%99ba#dx4 .

ogladanie obrazka przedstawiajgcego wrézke Zebuszke
opisywanie jej wygladu

wybieranie poziomu trudnosci (12 czesci)

uktadanie obrazka z czeici

sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania

e zebéw mamy?” — zabawa logopedyczna:

dzieci wykonujq polecenia nauczyciela:
przy szeroko otwartej buzi dotykamy jezykiem raz dolnych, a raz gérnych zebéw
przesuwamy jezykiem po podniebieniu od zebéw do gardta i ponownie do zebéw
staramy sie stukaé czubkiem jezyka w dzigsta za gérnymi zebami
dotykamy jezykiem za gérne zeby (jezyk wyprostowany ,na baczno$¢”), buzia pozostaje otwarta
dotykamy jezykiem dzigset za dolnymi zebami
dotykamy jezykiem kazdy gérny zgb od wewnetrznej strony ust i liczymy zeby z lewej i prawej strony

.Nasze zeby” - prezentacja modelu szczeki:

wyréznianie elementéw budowy obszaru jamy ustnej
szczeka gérna i dolna, jezyk, podniebienie, dno jamy ustnej, tuki zebowe
podziat zebéw na mleczne i state
chod rodzimy sie z zawigzkami zebéw obydwu typéw, pierwsze pojawiajq sie zeby mleczne — wyrzynajq sie
od széstego do trzydziestego miesigca zycia; jest ich w sumie dwadziescia — po dziesieé w szczece i zuchwie
zeby mleczne zaczynajq wypadaé okoto széstego roku zycia; najczeséciej sq to dwa dolne siekacze, a nastepnie
gérne siekacze
liczba zebdw zalezy od wieku cztowieka; u dzieci pojawia sie zazwyczaj 20 zebéw mlecznych, a nastepnie
zeby mleczne sq zastepowane statymi
dorosty cztowiek, ktéry nie ma zadnych brakéw w uzebieniu, powinien posiadaé od 28 do 32 zebéw.
opisywanie wygladu zeba
korona — widoczna ponad dzigstami cze$é zeba, pokryta szkliwem
korzer — niewidoczna cze$é zeba, osadzona w szczece i zuchwie
szkliwo — gtadka, btyszczqca, zewnetrzna czeéé zeba; najtwardsza tkanka w catym ciele; dzieki niej zeby
nie zuzywajq sie podczas zucia pokarméw; szkliwo chroni zeby przed bakteriami, ale pod wptywem
produkowanych przez bakterie kwaséw rozpuszcza sie

,Po co nam zeby?” — burza mézgdw:

zapoznanie dzieci z zasadami uczestnictwa w burzy mézgéw

swobodne zgtaszanie pomystéw i wymiana pogladéw

wybér najtrafniejszych wypowiedzi
zeby stuzq nam do rozgryzania, rozdrabniania, rozgniatania pokarmu
zapewniajq okre$lony wyraz twarzy — sq pewnq podporq dla kosci policzkowych i zapewniajg tadny wyglad
gdy sq zdrowe i zadbane, gwarantujq piekny u$miech, a wiec sq naszq wizytéwkq
odpowiadajq za wyrazne mdwienie — ograniczajq wysuwanie jezyka poza jame ustng, a realizacja wielu gtosek
opiera sie na kontakcie jezyka z zebami

,Policz zeby” - kolorowanka:
hitps: //miastodzieci. pl/kolorowanki// po/fcz—zeby/,*R

wyszukiwanie i liczenie figur w ksztatcie zebdw ukrytych na obrazku
kolorowanie uktadanki
sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania

,Policz zeby i szczoteczki” — zabawa matematyczna:
hitps: //predszlocpCl IRl eell - EERE el o (1 O ZECAZOBBYKARTAPRACY 4 pof

[N

liczenie obrazkéw przedstawiajgcych zeby i szczoteczki
odwzorowywanie zbioréw za pomocq znakéw graficznych



+Mleczak” - oglgdanie bajki z cyklu ,Kot-O-Ciaki” (5'11):
dzielenie sig spostrzezeniami na temat ktopotéw kotki Pianki
zwrdcenie uwagi na konieczno$é mycia zebéw i znaczenie opieki stomatologicznei

,Czysty zgbek” — zabawa plastyczna:
W/ ing.com/orinl/o5/18/ e/ 516007392 15464e0fbe76bbl5 e ipg

https://i.pinimg.com/originals/50,/5b,/75/505b75e01277276305cbc48dct3a80dc. jpg R

nauczyciel rozdaje dzieciom kartki szarego papieru z rysunkiem przedstawiajgcym zgb
zadaniem dzieci jest umycie zeba szczoteczkq i pastq do zebdw tak, by z szarego zrobit sie biaty

Mycie zebéw" - éwiczenia praktyczne:
https://www. oufube.com/wa:‘ch.9\/=V\/v/:s_/7h4/\ﬂ5YstR

demonstracja réznych technik mycia zebdw z wykorzystaniem modelu szczeki:
metoda okrezna
metoda obrotowo-wymiatajgca
metoda wibrujgca
samodzielne mycie zebéw w tazience pod kierunkiem nauczyciela:
zwrdcenie uwagi na prawidtowe ruchy szczoteczkq podczas mycia zebéw

staranne mycie szczoteczki i kubeczka
zwrdcenie uwagi na konieczno$é utrzymania w czystoéci przyboréw do mycia zebdéw

+Zebaty labirynt”— zabawa graficzna:

szukanie i rysowanie drogi do bakterii powodujqcej préchnice
sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania

.Szczotka, pasta” — zabawa Eytmiczno przy muzyce (0'53):
httos: //www.youtube.com/watch@v=CA 1 6mkh9If| R

wystukiwanie rytmu piosenki (uderzanie szczoteczkq o kubeczek)
podskoki wokét sali
rytmiczne powtarzanie stéw piosenki ,Bo to bardzo wazna rzecz, zeby zdrowe zgby mieé.”

Scenariusz zaje¢ opracowata mgr Wiestawa Twardowska, nauczycielka wychowania przedszkolnego i nauczania poczatkowego.




+JAK DBAC O ZEBY?”

Cele ogolne:
ksztattowanie umiejetnosci dbania o higiene jamy ustnej
wskazanie zwigzku miedzy codzienng dietq a zdrowiem zebdéw
zapoznanie z zasadami zywienia wptywajgcymi na stan zebéw
rozwijanie aktywnych postaw i nawykéw dzieci wobec zdrowia

Cele operacyjne:

Uczen:
wymienia nazwy zebéw cztowieka
wie, dlaczego warto dbaé o zeby
wie, ze na zebach zbierajqg sie bakterie, ktére trzeba usungé
wymienia czynniki sprzyjajqce i niesprzyjajgce zdrowiu zebdw
wymienia produkty spozywcze, ktdre szkodzg zebom
wie, jak czesto myé zeby
wymienia akcesoria potrzebne do mycia zebdw
rozwiqzuje zagadki stowne
wie, do czego stuzy i jak uzywaé nici dentystycznej
rozumie konieczno$¢ utrzymywania w czystoéci przyboréw do mycia zebdw
rozumie znaczenie korzystania z opieki stomatologicznej
odnajduje i rysuje droge w labiryncie
aktywnie uczestniczy w proponowanych dziataniach

Formy pracy:

indywidualna, zespotowa i grupowa

Srodki dydaktyczne:

komputer z dostepem do internetu, ekran, rzutnik; model szczeki, przybory do czyszczenia zebéw, kartki

z tekstami zagadek, nici dentystyczne; dla kazdego ucznia: karty pracy (wycinanka ,Co jest dobre dla
zebdw, a co im szkodzi2”, labirynt ,Cztery kroki do zdrowych zebéw”), zalaminowane kartki z rysunkiem
przedstawiajgcym uzebienie cztowieka, markery suchoscieralne, szczoteczki do zebdw; plastikowe tacki na
kostki lodu, plastelina lub modelina, druciki kreatywne lub czysciki do fajek, porcja maki, pojemnik z cieptq

wodgq, miseczka, recznik kuchenny

PRZEBIEG ZAJEC:

Nawigzanie do filmu ,Wrézka Zebuszka”:

swobodne wypowiedzi uczniéw na temat bohateréw filmu i ich przygéd

O Jurku, ktérego bolat zgb” — stuchanie opowiadania H. Kunzel, Ch. Unzner-Fischer:
hitp:// garazilustracji.blogspot.com/2012,/06 / ojurku-kiorego-bola-zabrerrys. himl R

dzielenie sig spostrzezeniami na temat opowiadania



zwrdcenie uwagi na koniecznos$é dbania o zeby

.Nasze zeby” — prezentacja modelu szczeki:
wymienianie elementéw budowy jamy ustnej

zapoznanie z nazwami poszczegdlnych zebéw
siekacze (8) — gérne siekacze i dolne siekacze
kty (4) — gérne kiy i kty dolne
przedtrzonowe (8)
trzonowe (8-12)

opisywanie funkcji zebéw cztowieka
sieckacze — odgryzajq miekkie pozywienie
kty — stuzq do odgryzania twardszych keséw
przedirzonowe - stuzq do rozgniatania pokarmu
trzonowe — stuzg do rozcierania, rozdrabniania i miazdzenia pokarmu

.Leby” — rysunek z opisami:
https://wordwall.net/pl/resource /4252446 3 /z%C4%99by .

odczytanie nazw zebdéw

przecigganie i upuszczanie pinezek na odpowiednie miejsca na rysunku
siekacze (a)
kty (b)
przedtrzonowe (c)
trzonowe (d)

przesytanie odpowiedzi
sprawdzenie poprawnoséci wykonania zadania
poréwnanie wyniku i czasu zakorczenia gry w rankingu

.Moje zeby” — zabawa badawcza:

zapoznanie ucznidw z instrukcjq wykonania zadania:
uczniowie wsypujqg do miseczki porcje maki dolewajgc niewielkq ilo$é cieptej wody i zagniatajq ciasto o
gestej konsystencii
formujq z ciasta watek w ksztatcie litery ,U” i robig odcisk wtasnych zebéw w cieicie
obserwujq swéjodciskislady zebdw prébujacrozréznié odciski siekaczy, ktéw, trzonowcdw i przedirzonowcdw
*uczniowie uczuleni na gluten muszq uzyé maki bezglutenowej

,Co jest dobre dla zebdw, a co im szkodzi” — wycinanka:

nazywanie obrazkéw
wyjasnienie zadania
wycinanie obrazkéw umieszczonych w dolnej czesci karty pracy
naklejanie obrazkéw w odpowiednich miejscach
sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania
podsumowanie wiedzy uczniéw
korzystne dla zebéw: owoce, warzywa, mleko, mycie zebdw, opieka stomatologiczna
niekorzystne dla zebdw: stodycze, stodkie napoje gazowane, soki owocowe

,Jak dbaé o zeby?” — burza mézgéw:
zapoznanie uczniéw z zasadami uczestnictwa w burzy mézgéw
swobodne zgtaszanie pomystéw i wymiana poglgdéw
wybér najtrafniejszych wypowiedzi
systematyczne szczotkowanie zebdw
prawidtowe zywienie
regularne wizyty u lekarza dentysty
,Umyj zeby” - zabawa plastyczna:

https://i.pinimg.com/originals/e4,/ae/6a/edaebad 1 Q4f047974d4a5274e5657e52. jpg y
hitps://i.pinimg.com/originals/0d/f4,/94,/0df49448252c0a43c5731340556b4397 .jpg A58

hiips: / /' www.youlube.com/watch@v=EWIH 1 oVRwPc R




uczniowie otrzymujqg zalaminowang kartke z rysunkiem przedstawiajgcym uzebienie cztowieka
korzystajgc z markeréw suchoscieralnych rysujqg na zebach bakterie, a nastepnie usuwajqg zmiany préchnicze

za pomocq szczoteczki

.Przybory do czyszczenia zgbédw” - rozwigzywanie zagadek:

odczytywanie zagadek stownych przez nauczyciela
wybieranie wiasciwych przedmiotéw wérdéd zgromadzonych
Na péteczce w Twej tazience, obok mydta oraz ggbki, czeka, aby umyé Twoje zgbki. (szczoteczka do zebéw)

Schowata sie w tubie, uzywaé jej lubie, a i mata szczotka chetnie sie z nig spotka. (pasta do zebéw)
Nalewasz do mnie wody, gdy chcesz przeptuka¢ buzie. Do przechowania szczotki takze dobrze stuze. (kubek)
Nie pachne, nie mam smaku i jestem przezroczysta. Wyptuczesz mnq buzie do czysta. (woda)

Jestem cienka, dtuga i mocna, w czyszczeniu zebédw bardzo pomocna. (ni¢ dentystyczna)

Jak uzywaé nici dentystycznej2” — prezentacja nici:

wyijasnienie znaczenia korzystania z nici dentystycznej
odpowiednie nitkowanie usuwa p’fytke nazebnq i resziki pokarmowe z miejsc, kiére sq trudno dostepne dla
szczoteczki do zgbdw, tj. ponizej linii dzigset i w przestrzeniach pomiedzy zebami
poniewaz tworzenie sie ptytki nazebnej moze byé przyczyng préchnicy zebdw i choroby dzigset zaleca sie
codzienne uzywanie nici dentystycznej

demonstrowanie prawidtowej techniki nitkowania zebdw

éwiczenia praktyczne z wykorzystaniem plastikowych tacek na kostki lodu, modeliny lub plasteliny, drUCIkow

kreatywnych lub czyscikéw do fajek
hips:/// wwwpreschoolplayandlearn.com/playdoughfossing activiy ceniafhealtroctviesforpreschoclers/ .

,Cztery kroki dla zdrowych zebéw"” — labirynt:
tps:///miastodzieci plf kolorowanki/ czteryrokidlarzdrowychzebow/s.

kolorowanie obrazkéw

rysowanie drogi przez labirynt
zapoznanie z rolg gumy bezcukrowej w zachowaniu higieny jamy ustnej

wspdlne wymienianie czterech krokéw dla zdrowych i czystych zebdw

Scenariusz zaje¢ opracowata mgr Wiestawa Twardowska, nauczycielka wychowania przedszkolnego i nauczania poczgtkowego.




~ZDROWE ZEBY MAM”

Cele ogélne:
zapoznanie z podstawowq wiedzq na temat préchnicy
wzbogacenie wiedzy na temat pracy dentysty
wdrazanie do rozumienia znaczenia regularnych kontroli u lekarza dentysty
ksztattowanie umiejetnosci dbania o higiene jamy ustnej
rozbudzanie aktywnosci poznawczej

Cele operacyjne:
Uczen:
wymienia przyczyny bélu zebéw
wie, ze bakterie niszczq szkliwo na zebach i powodujq préchnice
wie, ze préchnica to choroba, ktérq nalezy leczyé
wie, dlaczego warto dbaé o zdrowe zeby
wymienia cztery najwazniejsze zasady dotyczqce higieny jamy ustnej
wie, na czym polega praca lekarza dentysty
wymienia korzysci ptyngce z regularnych wizyt u lekarza dentysty
wzbogaca stfownictwo
odczytuje szyfrogram literowo-liczbowy
koloruje obrazek zgodnie z kodem
przeprowadza proste doswiadczenia
taczy przyczyne ze skutkiem i formutuje wnioski

poszerza do$wiadczenia plastyczne
aktywnie uczestniczy w proponowanych dziataniach

Formy pracy:

indywidualna, zespotowa i grupowa

Srodki dydaktyczne:

komputer z dostepem do internetu, ekran, rzutnik; 4 surowe jajka, 2 szklanki, woda, ocet, pasta do zebdw,
szczoteczka; karty pracy dla kazdego ucznia (,Kto dba o nasze zgby?2” - diagram z szyfrem i kodem do
odczytania szyfru, ,Dzieri Dentysty”, ,Potgcz numery”); materiaty do pracy plastycznej (kartki ksero w kolorze

rézowym i czerwonym, nozyczki, klej, mini pianki marshmallow — 32 sztuki dla kazdego ucznia)

PRZEBIEG ZAJEC:

Poprzedniego dnia — przygotowanie przez uczniéw dwdéch eksperymentéw:

Eksperyment 1: umieszczenie po jednym surowym jajku w dwéch oznaczonych podpisami szklankach, z ktérych
jedna napetniona jest wodg, a druga octem; pozostawienie jajek w naczyniach na 24 godziny.

Eksperyment 2: przygotowanie dwéch surowych jajek; jedno z jajek przez 5 minut doktadnie nacieramy przy
pomocy szczoteczki pastq do zebdw i zostawiamy na dobe.



Nawigzanie do filmu ,Wrézka Zebuszka”:
swobodne wypowiedzi uczniéw na temat bohateréw filmu i przyczyny wypadania zebéw mlecznych

,Oi, jak mnie boli zgb” — oglgdanie bajki powstatej w ramach programu edukacji zdrowotnej ,Szkota w Formie” (3'23):
htps://wowen youlube. com/watchBv=gnlfFiguGAE s

dzielenie sie spostrzezeniami na temat probleméw Zuzi

wymienianie przyczyn bélu zebéw

,Co to jest prochnica?” — burza mézgdéw:

zapoznanie dzieci z zasadami uczestnictwa w burzy mézgéw

swobodne zgtaszanie pomystéw i wymiana poglgdéw

wybér najtrafniejszych wypowiedzi
préchnica to choroba zebdw - resziki pokarmu, ktére po positku zostajg na zebach, wehodzg w reakeje chemiczne
z ptytkg nazebng; w efekcie tworzq kwasy, ktére niszczq szkliwo; zniszczone lub ostabione przez kwasy
szkliwo to poczatek préchnicy
préchnica atakuje réwniez zeby mleczne; warto o nie dbaé, by préchnica nie zaatakowata nowo rosngeych
statych zebéw
préchnica moze by¢ przyczyng wielu choréb: serca, nerek czy mézgu
aby zapobiega¢ préchnicy, trzeba dbaé o higiene jamy ustnej

,Gumowe jajko” — sprawdzenie wynikéw eksperymentu [1] wykonanego poprzedniego dnia:
obserwowanie jaj zanurzonych w wodzie i occie

dotykanie i opisywanie jajka zanurzonego w wodzie, a nastepnie jajka zanurzonego w occie
jajko, ktére byto zanurzone w occie jest jasniejsze, migkkie, $liskie i nie ma skorupki
ogladajgc je pod $wiattem sztucznym lub stonecznym mozna przez powtoke wyraznie dostrzec zéttko
jajko odbija sie jak gumowa piteczka

wycigganie wnioskéw
skorupka jajka zbudowana jest z weglanu wapnia; kiedy wtozymy je do octu zachodzi reakcja i kwas octowy
wyptukuje wapri i rozpuszcza skorupke, a jajko staje sie gumowate
tak samo, jak ocet rozpuszcza skorupke, w naszej buzi produkowane przez bakterie (powstajgce w wyniku
rozktadu spozytych kwasnych lub stodkich pokarméw) kwasy atakujq i ostabiajg szkliwo naszych zebéw
(zeby sq bardziej podatne na préchnice)

,Jak dziata pasta do zebéw?” — sprawdzenie wynikéw drugiego z eksperymentéw [2]:
sptukujemy paste do zebéw z drugiego jaja
do dwéch oznakowanych szklanek wlewamy ocet; do jednej szklanki wktadamy pierwsze surowe jajko, a do drugiej
surowe jajko, ktdre zostato wezeséniej natarte pastq do zebdw, a nastepnie optukane

obserwowanie jaj zanurzonych w occie i dzielenie sie spostrzezeniami
po kilkunastu minutach na skorupce jajka zanurzonego w occie pojawiajq sie babelki (pecherzyki z gazem),
co oznacza, ze zachodzi tam reakcja chemiczna (ocet wehodzi w reakeje ze zwigzkami wapnia, ktére znajdujq sie
w skorupce) i skorupka jaja bez pasty zaczyna sie rozpuszczaé
jajko z pastg pozostaje nienaruszone, poniewaz pasta do zebéw zabezpiecza je przed dziataniem kwasu
jesli pozostawimy jajka w occie na kolejnych kilka godzin, to okaze sig, ze jajko posmarowane wczesniej pastq
do zebdw réwniez poddaie sie dziataniu kwasu, ale znacznie wolniej niz jajko bez pasty

wycigganie wnioskdw
pasta do zebdw chroni zeby przed dziataniem kwasu produkowanego przez bakterie
zeby trzeba szczotkowaé po kazdym positku, tak by ochronna warstwa na szkliwie mogta by¢ stale odbudowywana

Jak pielegnowaé zeby?” — oglgdanie filmu edukacyjnego z serii ,Myszka w paski” (2:59):
hitps:/ L wwwyoutuoescon/ ialets S IRESRISINE

przypomnienie, do czego stuzq zeby i jak o nie dbaé

wymienianie 4 najwazniejszych zasad dotyczgcych higieny jamy ustnej
szczotkuj — myj doktadnie zeby pastq z fluorem przynajmniej dwa razy dziennie
czy$¢ — stosuj dodatkowe $rodki do higieny jamy ustnej, aby oczyscié przestrzenie miedzyzebowe
2uj — zuj bezcukrowg gume po jedzeniu i piciu przez 10 minut, gdy jeste$ poza domem i nie mozesz umyé zebdw
kontroluj — regularnie odwiedzaj lekarza stomatologa



,Kto dba o nasze zgby?” - rozwigzywanie szyfru:
samodzielne préby odczytania szyfru
zapoznanie ze sposobem rozwigzania zadania
wyszukiwanie liter w diagramie wedtug kodu literowo-cyfrowego

odczytanie zaszyfrowanych wyrazéw
dentysta, stomatolog, ortodonta, protetyk
wyjasnienie poje
dentysta — lekarz specjalista zajmujqey sie leczeniem zebéw
stomatolog — lekarz specjalista zajmujacy sie leczeniem jamy usinej
orfodonta — lekarz denlysta zajmujqey sie leczeniem zaburzer w obrebie jamy ustnej, kidre wymagajq korekcji zgryzu
profetyk — lekarz dentysta, kiéry diagnozuje i leczy braki w uzebieniu, stosujqc profezy i implanty

1{2]|3[4]|5(6]7]8
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D|T|A|S|D|F|G|H|]J
E[RIE|W[Y|U|I |O|P
FII|R|CIE|Z|T|A|Q
G|T|E|R|Z|S|E|U|N
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,Ola i dentysta” — oglgdanie filmu edukacyjnego (10°01):
hitps: ///www.youtube.com/ waich@v=ybINDe GSw .

zapoznanie z pracq dentysty
wymienianie zabiegéw, jakie wykonuje
przeglad stanu zebéw
leczenie (plombowanie, wyrywanie)
zabiegi profilaktyczne (czyszczenie zebdw, lakowanie, lakierowanie)

rozpoznawanie i nazywanie podstawowych przyboréw dentystycznych

zwrdcenie uwagi na stosowanie $rodkéw higieny
rekawiczki
maseczka
fartuch

podkreslenie znaczenia regularnych kontroli u lekarza dentysty

,Dzien dentysty” — zabawa graficzna:
hitps: //i.pinimg.com/originals/35//t/fa/ 35/ facfe9394f21/a3/1e8872ce8336.jp R

kolorowanie obrazka zgodnie z kodem

sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania

,Pofacz numery” — zabawa matematyczna:

rysowanie linii fgczgcych obraz graficzny z liczbg



+Zdrowy u$miech” — praca plastyczna:
httos: //www.thenaturalhomeschool.com,/mouth-tooth-arts-crafts-forkids. hir

przygotowanie materiatéw i narzedzi
zapoznanie z etapami wykonania pracy

samodzielna praca uczniéw
sktadanie rézowego papieru ksero na pét wzdtuz wezszej strony
wycinanie pétkola
naklejanie mini pianek marshmallow wzdtuz narysowanych linii po 16 sztuk w dolnej i gérnej czeici pétkola
wycinanie z czerwonego papieru jezyka i przyklejanie do dolnej czesci ust
wycinanie i przyklejanie paska do gérnej czesci ust
aby otworzy¢ lub zamkngé usta nalezy wsungé palce w pasek naklejony w gérnej czesci ust

porzgdkowanie miejsc pracy
podsumowanie dziatar i osiggnieé uczniéw

Scenariusz zajeé opracowata mgr Wiestawa Twardowska, nauczycielka wychowania przedszkolnego i nauczania poczgtkowego.
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~1ECZOWA BRAMA”

Cele ogélne:
zapoznanie ucznidéw ze zjawiskiem powstawania teczy
ksztattowanie umiejetnosci analizowania zjawisk przyrodniczych i wigzania przyczyny ze skutkiem
ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego myslenia i wyciggania wnioskéw z przeprowadzonych
dos$wiadczen

rozbudzanie ciekawosci i zainteresowan przyrodniczych

Cele szczegotowe:
Uczen:
swobodnie wypowiada sie na temat filmu
wie, co to jest tecza
wyjasénia, jok powstaje tecza
rozpoznaje i nazywa siedem koloréw teczy
poznaje rzeczywisto$é przyrodniczq poprzez obserwowanie, eksperymentowanie, do$wiadczanie
potrafi wywotaé zjawisko rozszczepienia $wiatta
interesuje sie zjawiskami przyrodniczymi zachodzqcymi w otaczajgcym $wiecie
rozumie znaczenie pojeé zwigzanych z tematem: pryzmat, rozszczepienie $wiatta, tecza
zgodnie wspétdziata z innymi poprzez wspdlne rozwigzywanie probleméw
dodaije i odejmuje w zakresie 20 uzupetniajgc grafy
odzwierciedla w formie plastycznej wyglad teczy

Formy pracy:

praca zbiorowa, grupowa, indywidualna, burza mézgéw

Srodki dydaktyczne:

komputer z dostepem do internetu, tablica interaktywna, materiaty do zabaw badawczych (kartki, ptytkie
naczynia, lusterka, ptyty CD, szklanki, woda, filizanki, pryzmaty, latarki, lakier do paznokci, zabawki bgczki,
kartki z opisem doswiadczeri) oraz do pracy plastycznej (kartki A4, farby akwarelowe, kolorowa bibuta, klej),

chusta animacyjna, wstqzki w kolorach teczy

PRZEBIEG ZAJEC:

Nawigzanie do filmu ,Wrézka Zebuszka”:
swobodne wypowiedzi uczniéw na temat bohateréw filmu i wyprawy wrézki Zebuszki za Teczowq Brame

,Co to jest tecza i jok powstaje?” — burza mézgdw:
zapoznanie dzieci z zasadami uczestnictwa w burzy mézgéw
swobodne zgtaszanie pomystéw i wymiana pogladéw
wybér najtrafniejszych wypowiedzi
tecza to barwny tuk powstajgcy na niebie wskutek zatamania promieni Storica w kroplach deszczu
zespdt barw powstajgcych wskutek rozszczepienia $wiatta przez pryzmat



,Karolek i tecza” — oglgdanie filmu edukacyjnego (do 6'25):

5N

zapoznanie uczniéw ze zjawiskiem powstawania teczy
promienie stoneczne zatamujq sie w kropelkach wody wiszqcych w powietrzu i rozszczepiajq sie; $wiatto
stfoneczne jest biate, ale gdy ulega rozszczepieniu wtedy widzimy rézne barwy. Ludzkie oko dostrzega
siedem koloréw.

opisywanie wygladu teczy
wymienianie kolejnych koloréw teczy

zapisywanie wyrazéw w zeszytach odpowiednimi kolorami kredek
czerwony, zielony, niebieski, indygo, fioletowy
podawanie skojarzen zwigzanych z kolejnymi barwami
np. czerwony jok mak, zétty jak storice, pomaranczowy jak |(...)
uktadanie zdah z wyrazem ,tecza”

,Kolorowa tecza” — zabawa ruchowa przy muzyce:
uczniowie otrzymujq po jednej wstgzce w jednym z koloréw teczy
swobodnie biegajq po sali w rytm muzyki
na przerwe w muzyce dobierajq sie w grupy i uktadajq ze wstqzek tecze z zachowaniem kolejnosci koloréw

,Jak zrobié tecze?” — zabawy badawcze:
podziat uczniéw na zespoty
przygotowanie materiatéw
zapoznanie sie z opisem do$wiadczer
samodzielna praca uczniéw
dzielenie sig spostrzezeniami
wycigganie wnioskéw

Tecza w wodzie:

1. Nalej wody do plytkiego naczynia i wibz do $rodka lusterko tak, by opierato sie o $cianke.
2. Skieruj snop $wiatta latarki na zanurzong w wodzie czeéé lusterka.

3. Obserwuj tecze na umieszczonej przed latarkg kartce.

Tecza na ptycie CD:

1. Skieruj snop $wiatta z latarki na ptyte CD.

2. Manewruj sfrumieniem $wialta w taki sposéb, by odbicie padto na plaskg powierzchnie kartki umieszczonej
przed piytq.

3. Sprawdz, czy na kartce pojawi sie tecza.

Tecza na stole

1. Potéz na stole kartke papieru.

2. Napetnij % szklanki wodq i frzymaj jg przy oknie prosto nad papierem.
3. Uwaznie obserwuj, co bedzie sie dziato ze $wiattem.

Pryzmat:

1. Obejrzyj pryzmat. Jak jest zbudowany? Jaka jest jego funkcja®

2. Przepus¢ przez pryzmat strumien $wiatta z lafarki w taki sposéb, zeby $wiatto po przejsciv przez pryzmat
padato na kartke.

3. Sprawdz, jakie jest widmo $wiatta powstate na kartce papieru.

Kolorowa woda:

1. Nalej wody do filizanki.

2. Delikatie dodaij kilka kropli lakieru do paznokci, a nastepnie oéwietl filizanke latarkg.
3. Co zaobserwowates?

Kolorowe bgczki:

1. Nakre¢ i wprowadz zabawke w ruch wirowy.
2. Obserwuj, jaki kolor ma wirvjgca zabawka.
3. Co zaobserwowates?



.Kolory” — zabawa z wykorzystaniem chusty animacyijnej:
uczniowie maszerujg w rytm muzyki wokét roztozonej na podtodze chusty
na przerwe w muzyce nauczyciel wywotuje dowolny kolor znajdujgcy sie na chuscie
uczniowie szybko ustawiajqg sie przy odpowiednim kolorze

,Kolorowe kredki” — grafy strzatkowe:

dodawanie i odejmowanie w zakresie 20
uzupetnianie wynikéw w grafach strzatkowych
sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania

JJecza” — zabawa ruchowa przy muzyce:
hiips:////wewwyoutube. com/‘waich&=3AllSImofog

wstep — swobodne podskoki przy muzyce (z n6zki na nézke)
zwrotka — podskoki w parach
refren — machanie uniesionymi do géry rekami

+Malowana tecza” — praca plastyczna:

hitos://pracaplastyczna.pl/index.php,/lato,/370tecza

malowanie farbami akwarelowymi wiosennej tqki i nieba

zwijanie wgskich paskéw z kolorowej bibuty, formowanie teczy i przyklejanie na kartce w odpowiedniej kolejnosci
dorysowywanie pastelami wiosennych kwiatéw na tgce

podsumowanie dziatan i osiggnieé ucznidéw

zorganizowanie wystawy prac

Scenariusz zaje¢ opracowata mgr Wiestawa Twardowska, nauczycielka wychowania przedszkolnego i nauczania poczgtkowego.




~KIM JEST EKOLOG?”

Cele ogolne:
rozbudzanie $wiadomosci negatywnego wptywu dziatalnosci cztowieka na stan $rodowiska
uéwiadomienie koniecznosci ochrony srodowiska naturalnego
wdrazanie do rozumienia koniecznoéci podejmowania celowych dziatar na rzecz ochrony $rodowiska
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za obecny i przyszty stan $rodowiska

Cele operacyjne:

Uczen:
wyjasénia pojecie ekolog
wymienia dziatania ekologéw na rzecz ochrony $rodowiska
rozumie potrzebe wdrazania $wiadomych i celowych dziatari na rzecz ekologii
dostrzega piekno przyrody i potrzebe jej ochrony
wie, ze ochrone przyrody mozna rozpoczqé od najblizszego $rodowiska
wymienia przyktady negatywnego wptywu cztowieka na stan $rodowiska naturalnego
bierze aktywny udziat w dyskusji na temat ochrony $rodowiska i wyraza wtasne zdanie
zgodnie wspétdziata z innymi poprzez wspdlne rozwigzywanie probleméw
aktywnie uczestniczy w planowaniu dziatan na rzecz ochrony $rodowiska
dopasowuije obrazki do odpowiednich sylwet naszej planety
mnozy w pamieci w zakresie tabliczki mnozenia
uvktada zdania z wyrazéw
$piewa piosenke w zespole lub z catq grupg

Formy pracy:

indywidualna, zespotowa i grupowa

Srodki dydaktyczne:

komputer z dostepem do infernetu, tablica interaktywna

PRZEBIEG ZAJEC:

Nawigzanie do filmu ,Wrézka Zebuszka”:
swobodne wypowiedzi uczniéw na temat bohaterdw filmu i ich spotkania z ekologiem
wymienianie dziatari w/w ekologa na rzecz ochrony $rodowiska
dbanie o przyrode w mieécie
ochrona miejskiej szklarni i najstarszego drzewa w miescie
manifestacja ,Ocal zielen”
,Kim jest ekolog?” — burza mézgéw:

zapoznanie dzieci z zasadami uczestnictwa w burzy mézgéw



swobodne zgtaszanie pomystéw i wymiana poglgdéw
wybér najtrafniejszych wypowiedzi

ekolog to zwolennik i propagator ekologii — dziatari na rzecz ochrony $rodowiska oraz stylu zycia zgodnego
z naturg

,Ekologa znak” — zabawa ruchowa przy muzyce (1'47):
hitps:/ /' www.youtube.com/watch@v=/IEDy5UiRPU .

wymienianie marzen ekologa
zielen przyrody
czyste powietrze
zdrowe $rodowisko
zwrotka — marsz wokét sali z wysokim unoszeniem kolan

refren — rytmiczne wyklaskiwanie i powtarzanie tekstu

,Nasza Ziemia” - gra on-line na platformie Digipuzzle:
hitps:/ /' www.digipuzzle.net/digipuzzle /earthday,/puzzles/tilesmath. him@language=en

ish&linkback=../../../education/earthday,/index. him =

wybieranie liczby przez ktérq chcemy mnozyé oraz poziomu trudnosci

wykonywanie mnozenia

przesuwanie fragmentu obrazka na miejsce wskazujgce wynik mnozenia

dzielenie sig spostrzezeniami na temat utozonych obrazéw i piekna naszej planety
,Co smuci, a co cieszy Ziemie2” — gra dydaktyczna:

hitps://learningapps.org/ 11139917

uczniowie ogladajq obrazki przedstawiajgce wesotq i smutng Ziemie

kolejno odkrywaijqg mate obrazki i decydujq do jakiego duzego obrazka pasujq — do Ziemi smutnej czy radosne;j2
sprawdzanie poprawnosci wykonania zadania

podawanie rozwigzan probleméw zasmucajgcych naszq planete

+Zanieczyszczenie Ziemi” — oglgdanie krétkiego filmu w kanale YouTube (0'46):
httos: /' /www.youtube.com,/watch@v=2NbMGIcAFhk y




dzielenie sie spostrzezeniami na temat negatywnego wptywu cztowieka na stan $rodowiska
zanieczyszczenie powietrza (dymy z fabryk, spaliny)
zanieczyszczenie wody (odpady, $cieki)
wycinanie laséw i niszczenie roslin
wysypiska $mieci

,Co szkodzi naszej Ziemi2” — sortowanie wedtug grup:
s soctwolne/loy1303/667/491

odczytanie zdan

przyporzqdkowywanie elementéw do odpowiedniej grupy
sprawdzenie poprawnoséci wykonania zadania
odczytanie prawidtowych odpowiedzi

/W jaki sposéb mozemy dbaé o nasze $rodowisko?” — préba dyskusii:
wymiana zdari i argumentowanie swoich wypowiedzi
préby refleksji w odniesieniu do wtasnych i cudzych wypowiedzi
podejmowanie préb obrony wtasnego zdania

podsumowanie dyskusji
ochrone przyrody mozna rozpoczqé od najblizszego $rodowiska, poprzez segregacje $mieci, oszczedzanie
wody i prqgdu, korzystanie z ekologicznych $rodkéw transportu, stosowanie toreb wielokrotnego uzytku,
okazywanie szacunku dla zwierzaqt i roslin ... itp.

.Zielony dom” — nauka stéw piosenki (2'17):

zapoznanie z melodig i stowami piosenki
$piewanie piosenki catq grupg lub w matych zespotach

,Dbam o $rodowisko” — rozsypanka wyrazowa:

odczytanie wyrazéw

uvktadanie zdan

przecigganie wyrazéw w odpowiednie miejsca, tak utworzyé zdanie
odczytanie utozonych zdar

sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania

,Straznicy Ziemi” - oglgdanie krétkiego filmu w kanale YouTube (3'04):
hips/ foww youtvoe-con e e mIRI /eI

okreélenie misji Straznikéw Ziemi
dba¢ o planete i chronié jq

wymienianie przyczyn zorganizowania misji ratunkowej

zwrdcenie uwagi na negatywne dziatania cztowieka wptywajgce na degradacije srodowiska naturalnego
zachecenie uczniéw do potfqczenia sit i przytqczenia sie do Straznikéw Ziemi

wspdlne planowanie dziatai na rzecz ochrony $rodowiska

Scenariusz zajeé opracowata mgr Wiestawa Twardowska, nauczycielka wychowania przedszkolnego i nauczania poczgtkowego.
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